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Кадры для ядерной энергетики. 
Большие планы Росатома

В Обнинске в Технической академии Росатома 17-го июня прошло заседание рабочей группы по вопросам обеспечения прио-
ритетного научно-технологичного развития инженерными кадрами. Его тема «Кадровое обеспечение экспорта российских 
ядерных и смежных технологий».



2 №22 (5808) пятница, 19 июня 2026 г.

Площадкой для обсуждения актуаль-
ных тем стал Технопарк «Обнинск». И 
это не случайно. Ведь речь шла о мерах 
по дальнейшему развитию инноваци-
онной деятельности в регионе. 

За круглым столом, кроме представи-
телей муниципалитетов и министерств, 
присутствовали заместитель губернато-
ра Карина Башкатова и председатель 
Законодательного Собрания Геннадий 
Новосельцев.

ВОСПИТАНИЕ ИНЖЕНЕРНЫХ КАДРОВ 
«Отправной точкой маршрута» для 

участников Консультативного совета 
стала Первая в мире АЭС, благодаря ко-
торой 70 лет назад на карте и появился 
Обнинск. Не секрет, что наука в Физи-
ко-энергетическом институте развива-
лась в двух направлениях – военном и 
гражданском. И часто новые техноло-
гии кочевали из одной сферы в другую. 

Запустив первую атомную станцию, 
наша страна в целом и Обнинск в 
частности доказали своё лидерство, и 
следующий виток развития имел уже 
прикладной характер – использование 
радиации в медицине, сельском хозяй-
стве и других отраслях.

Сегодня приоритетной становится 
организация подготовки научных и 
инженерных кадров, в том числе для 
работы на объектах, построенных  
ГК «Росатом» за рубежом. И Калужская 
область готова снова «брать ответ-
ственность на себя», предлагая реали-
зовать в обнинском Институте атомной 
энергетики НИЯУ МИФИ проект созда-
ния Международного научно-образо-
вательного центра ядерного и смежно-
го образования «Обнинск Тех». 

- Но только на обучении иностранных 
студентов концентрироваться не сто-
ит, - считает председатель Законода-
тельного Собрания Калужской области 
Геннадий Новосельцев, - необходимо 
«растить» свои инженерные кадры и 
«заражать любовью к науке» чуть ли не 
с детского сада.

«Обнинск Тех» должен стать ключевым 
звеном кластера ядерных технологий. 
Проект нацелен на укрепление лидер-
ства РФ на мировом рынке ядерного об-
разования. Планируется, что к 2030 году 
этот образовательный центр подготовит 
не менее десяти тысяч специалистов.

В Обнинске поддерживают талантли-
вых школьников и студентов. Депутаты 
Собрания города ежегодно принимают 
решение о присуждении премий уча-
щимся за достижения в образовании, 
спорте, культуре и искусстве. По итогам 
конкурса имени А.А. Сотникова присуж-
даются муниципальные стипендии сту-
дентам, аспирантам и премии молодым 
учёным. Производственная компания 
SINTEC Group выделяет премии участни-
кам и призёрам финального этапа Все-
российской олимпиады школьников.

КАК ВЫРАЩИВАТЬ ТАЛАНТЫ
Руководитель Агентства инноваци-

онного развития Калужской области 
Павел Гранков об одном из основных 
направлений деятельности АИРКО го-
ворит с юмором: «Кто-то отлавлива-
ет бродячих собак, а мы обязаны от-
лавливать «бродячих инноваторов»».

Уже более четверти века Агентство 
помогает тем, кто ищет и находит но-
вые технологические решения, чтобы 
воплотить свои идеи в жизнь, обрести 
способы их реализации. Это эффек-
тивный проводник между института-
ми развития, выделяющими гранты 
на перспективные проекты, и теми, 
кто их разрабатывает. АИРКО работа-
ет как со студентами, которые делают 
только первые шаги в инновационной 
деятельности, так и с крупнейшими ре-
гиональными предприятиями, получа-
ющими чуть ли не миллиардные дота-
ции для развития своей деятельности. 

Особенно стоит отметить, что в на-
шем регионе хорошо развиты коопера-
ционные связи, благодаря которым, с 
одной стороны, снимается вопрос, где 
взять необходимые комплектующие, а 
с другой то, что всё больше организа-
ций обеспечено заказами, а значит, их 
сотрудники - работой. Кроме того, Гран-
ков отметил и положительную тенден-
цию по снижению налоговой нагрузки 
на высокотехнологичный бизнес.

ПОДДЕРЖИВАЕМ МОЛОДЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

Как подчеркнул в своём выступлении 
председатель Собрания Обнинска Кон-
стантин Пахоменко, органы местного 
самоуправления нашего города стара-
ются обеспечивать условия для сохра-
нения и привлечения кадров. Прежде 
всего, речь идёт о здравоохранении и 
образовании.  

Особое внимание уделяется мерам 
поддержки. Это компенсации за под-
наём жилья, ежегодные дотации моло-
дым специалистам-педагогам, помощь 
в выплате процентов и первого взноса 
по ипотеке, городские стипендии буду-
щим учителям, обучающимся по дого-
ворам о целевой подготовке.

В Обнинске создаются и развива-
ются образовательные кластеры: ме-
дицинский, инженерный и ядерных 
технологий. Концепция единой об-
разовательной среды связывает шко-
лы, предприятия и вузы в плане под-
готовки кадров для инновационных 
отраслей промышленности города и 
области.

СОЗДАВАТЬ НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
Ещё одна тема в повестке работы 

Консультативного совета касалась 
поддержки участников специальной 
военной операции и их семей. Указом 
президента по всей стране утверждены 
единые стандарты. Наш регион прак-
тически полностью выполнил всё, что 
прописано в этом документе. И главное, 
как подчеркнул сопредседатель регио-
нального координационного совета 
Ассоциации ветеранов СВО Дмитрий 
Афанасьев, то, что уровень формализ-
ма в Калужской области минимальный, 
многие  положенные выплаты носят 
беззаявительный характер.

Однако сейчас не менее важны про-
граммы адаптации к мирной жизни 
тех, кто защищал Родину. И прежде 
всего возможность для ветеранов 
найти дело по душе. Сегодня ветера-
ны нередко помогают в работе с труд-
ными подростками и теми ребятами, 
которые воспитываются в неполных 
семьях. Молодёжь же, в свою очередь, 
становится наставниками взрослых в 
освоении компьютерной грамотности 
и ИИ-технологий. 

И не исключено, что при таком вза-
имовыгодном партнёрстве скоро мы 
получим новых инноваторов из числа 
участников СВО или их воспитанников, 
благо условия для реализации идей в 
Калужской области давно созданы. 

М.Тимофеева

Принимать решения сообща

На этой неделе в Обнин-
ске прошёл Консультатив-
ный совет председателей 
представительных орга-
нов муниципальных образо-
ваний Калужской области.

Заслуженные награды
На этой неделе в обнинской школе №3 имени подольского курсанта П.И.Ла-

рина состоялось торжественное вручение премий компании SINTEC Group.

Поздравляли учащихся – участников заключительного этапа Всероссийской 
олимпиады школьников, и педагогов, которые ежедневно вдохновляют их на но-
вые достижения.

На церемонии награждения глава города Стефан Перевалов, председатель 
Собрания  Константин Пахоменко и Дмитрий Самбуров - депутат, заместитель 
генерального директора SINTEC Group поблагодарили учителей и ребят за их об-
щий ежедневный труд.

- Вы закладываете фундамент для будущего. Благодаря вам Обнинск остается 
городом, где рождается наука, - отметил Пахоменко.

Премии получили 17 ребят и 26 педагогов. Награды по итогам конкурсов «Луч-
ший учитель наукограда», «Лучший молодой учитель» и «Лучший воспитатель» 
стали признанием вклада педагогов в развитие нашего города. 
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На заседании правительства Калуж-
ской области рассмотрели вопрос ремон-
та дорог в опорных населённых пунктах.

По данным регионального министерства 
транспорта, в этом году на ремонт дорог в 
городах, посёлках и сёлах, включённых в пе-
речень опорных населённых пунктов, преду- 
смотрено выделение 913,2 миллиона рублей. 
На эти средства планируется привести в нор-
мативное состояние 55 объектов общей про-
тяжённостью около 42 километров.

В Калужской области статус опорных име-
ют 27 населённых пунктов, где проживает 
более двух третей жителей региона. В пере-
чень дорог, требующих приведения в поря-
док, включены 309 объектов общей протя-
жённостью 305 километров.

Крупные дорожные объекты 2026 года: 
улица Чичерина в Калуге (1,9 км), улица Кур-
чатова в Обнинске (1,746 км), обход п. Ба-
бынино (1,4 км), улица Дзержинского в Ко-
зельске (1,528 км), улица Красноармейская в 
Жиздре (1,8 км), улица 3-го Интернационала 
в Людиново (1,415 км), участок улицы Энтузи-
астов в Малоярославце (1,460 км), улица Ко-
оперативная в с. Ульянове (1,160 км), улица 
Набережная в с. Хвастовичах (1,555 км).

УЛИЦУ ЭНГЕЛЬСА ЧАСТИЧНО 
ОТРЕМОНТИРУЮТ

Как рассказал заместитель 
главы администрации «по ком-
муналке» Андрей Беликов, пол-
ным ходом идёт обновление 
улицы Курчатова. Деньги на это 
выделила область. Дорожники 
заменят бордюры, отремонтиру-
ют люки и колодцы и обновят ас-
фальтовое покрытие. Срок окон-
чания работ – конец августа, 
однако есть предпосылки, что 
объект сдадут на месяц раньше.

- Подрядчиком установлено 
более 70 процентов бордюрного 
камня, ведётся ремонт колодцев, 
- сообщил Беликов. – Плановый 
срок окончания работ – конец 
августа, подрядчик идёт с опере-
жением графика.

Также за счёт средств реги-
онального бюджета на улице 
Курчатова обновили тротуар. 
Экономия на торгах помогла 
Обнинску выставить на конкурс 
улицу Энгельса, где дорога тоже 
«убита».

Хуже всего дела обстоят на 
нечётной стороне улицы - от пе-
ресечения с проспектом Марк-
са до пересечения с Калужской. 
Именно этот участок и выстав-
лен на торги и ожидается, что 
до конца июня будет определён 
подрядчик, который и возьмёт-
ся за восстановление автомаги-
страли.

КРЫШНЫЕ КОТЕЛЬНЫЕ – 
ГОЛОВНАЯ БОЛЬ

- За счёт средств местного 
бюджета по ряду объектов тор-
ги прошли, на некоторых уже 
ведутся работы, - говорит Бели-
ков.

Например, ремонт тротуара на 
улице Звёздной - дорога к шко-
ле. Поэтому ремонтники ждут, 
когда у детей закончатся экзаме-
ны, чтобы приступить к работам.

Хорошим подарком для го-
рожан станет тротуар на улице 
Белкинской. Жители ждали его 
много лет, работы идут с опере-
жением графика и к концу июля 
новая пешеходная дорожка, ско-
рее всего, откроется. 

- Тротуар по проспекту Ленина 
в «старом городе» - от улицы Ми-
гунова до улицы Пушкина. На дан-
ный момент подрядчиком ведёт-
ся разработка и согласования 
проекта дорожного движения и 
планируется на следующей неде-
ле приступить к работам, - об-
рисовал ситуацию ещё на одном 
объекте Андрей Беликов.

Обновят проезд и на улице Куту-
зова, причём дорожники не огра-
ничатся только заменой асфальта 
на проезжей части, но обновят 
тротуар и заменят бордюры. 

Запланирован ремонт второй 
части улицы Толстого. В прошлом 
году дорогу сделали частично, 
однако это создало немало про-
блем, проезжую часть подняли, 
и она фактически стала плотиной 
для талой и дождевой воды. Поэ-
тому всю зиму и весну там «тону-
ли» автомобили, даже грузовые. 
Ремонт второй части должен 
снять эту проблему и привести 
дорогу в нормативное состояние. 

Запланирован ремонт тротуара 
и на улице Аксёнова. Обнинцы хо-
рошо знают эту дорогу, ведущую 
к ЦКБ. Тротуар здесь уже давно 
напоминает лунную поверхность, 
по которой, рискуя сломать ноги, 
два раза в день вынуждены хо-
дить люди – на работу и обратно. 

Параллельно Обнинск гото-
вится к новому отопительному 
сезону. В нашем городе особых 
проблем в этой сфере нет, и под-
готовка ведётся в плановом по-
рядке. Единственный риск – дома 
с крышными котельными. Как 
пояснил Беликов, ремонт такого 
оборудования дорогостоящий и 
собственники неохотно скидыва-
ются на эти цели.  

БОЛЬШЕ СКВЕРОВ 
ХОРОШИХ И РАЗНЫХ

12 июня закончилось голосо-
вание в рамках проекта «Форми-
рование комфортной городской 
среды». Обнинцы проявили ак-
тивность, и в следующем году го-
род получит федеральные день-
ги. Абсолютным лидером стала 
детская площадка на проспекте 
Маркса, за которую отдали голоса 
более 11-ти тысяч горожан. Имен-
но эту территорию и будут благоу-
страивать в следующем году.

«Серебро» у сквера за ДК ФЭИ, 
«бронза» досталась скверу на 
улице Мира. 

Обнинский градоначальник 
Стефан Перевалов отметил, что 
представителям муниципальной 
власти надо приложить усилия и 
найти возможность благоустро-
ить объекты, занявшие второе 
и третье места по результатам 
голосования. Потому что за них 
свои голоса тоже отдали многие 
горожане.

Т.Комиссаров 

В рамках меморандума предусмотрена сов- 
местная работа по внедрению инновацион-
ных технологических решений на производ-
стве, применение цифровых решений и ав-
томатизации производства для обеспечения 
роста производительности труда в регионе. 
Отдельное внимание будет уделено развитию 
кооперации с научными, образовательными и 
инжиниринговыми организациями.

Ожидается, что в ходе реализации мемо-
рандума будет создана возможность для 
привлечения в Калужскую область высоко-
квалифицированных кадров. Кроме того, ре-
гион получит дополнительную возможность 
организовать подготовку и переподготовку 
персонала, развивать современные профес-
сии. Для этого будет организовано сотрудни-
чество с экспертами, научными и образова-
тельными учреждениями Калужской области.

В планах предприятия и региональных 
властей проводить совместные информаци-
онные и партнерские мероприятия, в част-
ности, в рамках конгрессно-выставочных 
мероприятий.

Меморандум действует до конца 2030 года.
Владислав Шапша отметил, в настоящее 

время «Северсталь Стальные Решения» явля-
ется одним из передовых предприятий в от-
расли в части роботизации, умения внедрять 
в производство современные технологии и 
искусственный интеллект.

Он подчеркнул, что в условиях дефицита 
кадров, и, как следствие, необходимости по-
вышения производительности труда, дея-
тельность предприятия в сфере роботизации 
приобретает особую актуальность. «Два ро-
бота, которые нам были представлены здесь, 
дают выработку ста человек. Это очень серь- 
ёзные инновации, которые здесь внедряются. 
Таких роботов практически нет ни на одном 
аналогичном предприятии отрасли. Предпри-
ятие почти год потратило, чтобы внедрить 
их в производство», - пояснил губернатор.

По его оценке, подписанный меморандум 
позволит молодым людям приезжать в Об-
нинск и учиться практической работе. Пред-
приятие, в свою очередь, сможет готовить 
кадры для современных производств.

Дмитрий Манаков поблагодарил прави-
тельство Калужской области за всесторон-
нюю поддержку. «Нас объединяет общая 
задача – создать в регионе современную произ-
водственную экосистему, которая обеспечит 
выпуск высококачественной продукции и от-
кроет новые возможности для привлечения 
и развития кадров. У «Северсталь Стальные 
Решения» есть значительный опыт реализа-
ции сложных проектов и успешного внедрения 
инноваций и новых технологий, и мы готовы 
делиться этим опытом», - прокомментиро-
вал Манаков.

Обнинск: день за днём

Рабочее совещание в городской администрации – планёрка в 
начале недели - это своего рода «лакмусовая бумажка», она вы-
страивает рейтинг важности вопросов, которые предстоит 
решить. В этот раз чиновники начали с ремонта дорог.

Решение, важное для 
экономики региона 

В среду, 17 июня, в 
Обнинске состоялась 
церемония подписа-
ния меморандума о со-
трудничестве между 
правительством Ка-
лужской области и АО 
«Северсталь Сталь-
ные Решения» в сфере 
развития инноваций 
в области металло-
конструкций. Подписи 
под документом по-
ставили губернатор 
Владислав Шапша и 
директор ГК «Север-
сталь Стальные Ре-
шения» Дмитрий Ма-
наков.

Дорог ремонт дорог 

Опорный населенный пункт – это город, 
поселок или село, на базе которого осу-
ществляется ускоренное развитие инфра-
структуры, обеспечивающей доступность 
образования, медицинской помощи, услуг 
в сфере культуры и иных потребностей 
населения на территории одного или нес- 
кольких муниципальных образований.

В соответствии с Указом президента 
Российской Федерации «О национальных 
целях развития Российской Федерации на 
период до 2030 года и на перспективу до 
2036 года» необходимо обеспечить улуч-
шение качества среды для жизни в опор-
ных населенных пунктах на 30 процентов 
к 2030 году и на 60 процентов к 2036 году 
в рамках национального проекта «Инфра-
структура для жизни».
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Он словно соединил сразу несколько 
важных линий: интерес школьников к 
космосу, современные форматы интел-
лектуального развития и возможность 
для детей из разных регионов бесплат-
но стать частью большого научно-твор-
ческого движения. Причём следует 
отметить – всё, связанное с космосом, 
настолько востребовано сегодня, что 
проект «Космический импульс» являет-
ся не первым по этой тематике. Он стал 
продолжением успешно реализованно-
го проекта «Космическая лига», направ-
ленного на вовлечение школьников в 
исследовательскую и проектную дея-
тельность в сфере астрономии и космо-
навтики, профориентацию школьников 
на профессии, связанные с космосом, 
наукой, научными исследованиями. По 
итогам проекта «Космическая лига» в 
конкурсах и олимпиадах участвовали 
тысячи школьников и педагогов, Все-
российская акция «Космический мара-
фон» собрала более 10000 школьников 
и педагогов, а очный фестиваль «Кос-
мический вызов» объединил более 200 
человек из разных регионов страны!

Особенно важно, что участие в меро-
приятиях проекта для многих школьни-
ков бесплатное благодаря грантовой 
поддержке. Это становится хорошим со-
циальным лифтом – реальной возмож-
ностью включиться во всероссийские 
образовательные события без финансо-
вых барьеров. А для Обнинска это ещё и 
шанс вновь подтвердить статус города, 
где умеют растить и развивать талант-
ливых, думающих и увлечённых ребят.

ЧТО ПРЕДЛАГАЕТ ПРОЕКТ 
ОБНИНСКИМ ШКОЛЬНИКАМ? 

Проект объединяет сразу несколько 
направлений: олимпиады, конкурсы 
исследовательских работ, интеллекту-
ально-творческие игры, космические 
викторины и командные форматы. 
Причём многие мероприятия идеаль-
но подходят именно для летних школь-
ных площадок, лагерей отдыха и цен-
тров дополнительного образования. 
Организаторы специально делают 
акцент на игровых механиках, команд-
ном взаимодействии и эмоциональ-
ном вовлечении детей.

Для тех, кого привлекает исследо-
вательская деятельность, в проекте 
проводится Всероссийский конкурс 
исследовательских и проектных ра-
бот «Юность – Космосу», адресован-
ный школьникам, студентам кол-
леджей и младших курсов вузов. Это 
возможность представить собствен-
ное исследование на всероссийском 
уровне и сделать первый серьёзный 
шаг в науку. 

Тем, кому ближе работа с информа-
цией и научно-популярное творче-
ство, адресован конкурс рефератов 
«Звёздные горизонты». Его особен-
ность в том, что школьник не просто 
готовит текст, а учится рассказывать 
о космосе другим людям – становясь 
настоящим популяризатором науки. 
Такой формат помогает постепенно 
войти в исследовательскую деятель-
ность и развивает навыки публично-
го выступления, анализа информации 
и работы с источниками. 

Особое место в проекте занимает 
Всероссийский «Космический мара-
фон» – серия ярких событийных фор-
матов для школьников и педагогов. 
В программу входят «Космический 
кинозал», мастер-классы «Галактичес- 
кие конструкторы», интерактивные 
выставки, творческие направления 
«Космический стиль», посещение 
предприятий космической отрасли 
и создание тематических музейных 
пространств. 

Для учащихся 5–11 классов про-
ект предлагает олимпиады по 
астрономии и космонавтике, соче-
тающие научные вопросы с зада-
ниями на логику, креативность и 
нестандартное мышление. А для пе-
дагогов и организаторов подготов-
лены авторские командные игры –  
«За гранью Земли» и «На космической 
орбите», которые представляют собой 
готовые разработки, размещённые 
в свободном доступе на сайте МАН 
«Интеллект будущего»: бери и прово-
ди! Такие игровые форматы помога-
ют развивать у школьников навыки 
XXI века: командное взаимодействие, 
инженерное мышление, способность 
быстро принимать решения и рабо-
тать в условиях нестандартных задач. 

Не менее ярко выглядит олимпиад-
ное направление проекта. Это олим-
пиада по астрономии и космонавтике 
«Звёздный путь» и олимпиада «Ин-
теллектуальный вызов». Организато-

ры предлагают школьникам не сухие 
тесты, а задания, в которых соединя-
ются логика, инженерное мышление, 
астрономия, физика, история космо-
навтики и творческий подход. Мно-
гие задания построены так, чтобы ре-
бёнок не просто вспоминал учебный 
материал, а учился рассуждать, ана-
лизировать и принимать решения.

Особую атмосферу проекту придаёт 
его эмоциональная и культурная со-
ставляющая. «Космический импульс» –  
это не только про ракеты, формулы 
и технологии. Это ещё и разговор о 
мечте, о человеческом стремлении к 
открытиям, о смелости идти за гори-
зонты привычного. Не случайно в про-
екте появляются творческие конкурсы, 
художественные задания, литератур-
ные и медийные форматы. Космос для 
школьников здесь становится языком 
творчества и вдохновения.

Для тех, кто хочет погрузиться в 
историю астрономии или российской 
космонавтики, предлагаются вебина-
ры, которые подготовил Александр 
Сергеевич Марусев, исполнитель-
ный директор Ассоциации музеев 
космонавтики (АМКОС). Есть и другие 
вебинары, например, «Космическая 
психология и устойчивость личнос- 
ти». Ведущая вебинара - Марина Все-
володовна Волкова, кандидат психо-
логических наук, доцент, почетный 
работник общего образования РФ. 
Информация о конкурсах и вебинарах 
есть на сайте Малой академии наук 
«Интеллект будущего».

Для Обнинска участие в таком про-
екте особенно символично. Город, где 
создавалась Первая в мире атомная 
электростанция, где многие десяти-
летия развиваются наука, инженерия 
и высокие технологии, по-прежнему 
остаётся пространством, где школь-
никам важно не только хорошо учить-
ся, но и уметь мечтать масштабно. 
Лето только начинается. Впереди ещё 
есть время присоединиться к проек-
ту, попробовать себя в олимпиадах, 
конкурсах и командных событиях.  
И, возможно, именно это лето для ко-
го-то станет началом собственного 
большого пути в науку, в космические 
профессии, в высокотехнологичное 
будущее.

И.Исакова
МАН «Интеллект будущего»

Отборочные этапы международно-
го студенческого чемпионата Global 
HackAtom разворачиваются по всему 
миру – в Южной Америке и Юго-Восточ-
ной Азии, Восточной Европе и Африке, 
странах Центральной Азии и Океании, 
и в них принимают участие сотни сту-
дентов из стран-партнеров РФ. Один 
из этапов является особенным – это от-
борочный тур для российских студен-
тов, который прошел в Точке кипения  
НИЯУ МИФИ в мае и был посвящён раз-
витию термоядерных технологий. На 
нем одержала победу команда обнинс- 
кого Института атомной энергетики 
«Beyond the mind». В её составе капи-
нан Александр Дмитриков, Джамиля 
Миронова, Ксения Кравченко-Рапац-
кая, Даниил Семенов, Бехроз Зуфа-
ров, Руслан Внуков, старший препода-
ватель отделения ЯФиТ (наставник). 

Второе место заняла команда МЭИ 
«PR0BK0TR0N», и третье – команда «Ме-
гаватты мысли» из МГУ. 

Задачей участников чемпионата 
было разработать проект для популя-
ризации технических решений в облас- 
ти термоядерного синтеза средства-
ми массовой культуры. Конкуренция 
была нешуточной, ведь в соревнова-

нии приняли участие команды из луч-
ших российских университетов – МГУ,  
МИСиС, МЭИ, РУДН, НИЯУ МИФИ  
(Москва) и ИАТЭ НИЯУ МИФИ. Ребята 
представили интересные идеи, мно-
гие из которых в действительности 
могут быть реализованы для социаль-
но-культурного продвижения техноло-
гий термоядерного синтеза.

Проект «Fusion Culture Space 
PLASMA», представленный коман-
дой ИАТЭ НИЯУ МИФИ, был признан 
лучшим всеми членами жюри, в сос- 
тав которого входили представи-
тели российских университетов и 
профильных предприятий Росатома  
(ГНЦ ИТЭР ТРИНИТИ, Проектный 
центр ИТЭР, Техническая академия 
Росатома). Ребята подготовили не 
только современное яркое  решение, 
но и прекрасно представили его.

Проект Global HackAtom реализуется 
при поддержке госкорпорации «Роса-
том» и Обнинск Тех.

В сентябре 2026 года команда  
ИАТЭ НИЯУ МИФИ будет представлять 
Россию в финале Global HackAtom, 
который пройдет в Екатеринбурге в 
рамках молодёжной программы World 
Atomic Week. 

Космический импульс

Мегаватты мысли для 
энергии Росатома

Когда в Обнинске говорят о будущем науки, космос здесь никогда не вос-
принимается как что-то далёкое и абстрактное. Для первого наукогра-
да страны это часть собственной истории, характера и мировоззрения. 
Именно поэтому Всероссийский проект «Космический импульс для юных ис-
следователей», реализуемый Малой академией наук «Интеллект будущего» 
при поддержке Фонда президентских грантов, особенно органично вписы-
вается в образовательное пространство города.

Команда обнинского ИАТЭ НИЯУ МИФИ будет представлять Россию на 
гранд-финале Global HackAtom-2026. 
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Участие в работе приняли руководите-
ли исследовательских центров, предста-
вители профильных вузов, инженерных 
школ, заинтересованных организаций. 
Открыл заседание помощник президен-
та РФ Андрей Фурсенко. 

Приветствуя участников встречи, он 
отметил, что один из актуальных вопро-
сов рабочей группы – обеспечение при-
влекательности образования в области 
ядерных технологий. «Самый эффектив-
ный экспорт, когда мы продвигаем за ру-
беж наши идеи через людей, получивших у 
нас образование», - сказал Фурсенко.

Губернатор Калужской области Вла-
дислав Шапша также отметил значи-
мость кадровой стратегии для высоко-
технологичных отраслей. При этом он 
отметил, что у страны есть и собствен-
ная потребность в таких специалистах, и 
немалый опыт в их подготовке: «Сегодня 
в Калужской области и, в частности, в 
Обнинске создана цепочка школа-кол-
ледж-вуз. Есть специализированные рос- 
атомовские и курчатовские классы. Мы 
видим хороший результат этой работы. 
Мы видим студентов, которые поступа-
ют в МИФИ и потом работают и на Рос- 
атом, и на экономику региона». Говоря 
о проекте «Обнинск Тех», он сказал, что 
подана заявка на строительство кампу-
са мирового уровня. Наш регион будет 
участвовать в реализации этого проекта 
финансово. Губернатор выразил призна-
тельность за возможную поддержку этой 
калужской инициативы.

Разумеется, в рабочую группу входят 
и представители Росатома. Тема заседа-
ния носит целевой характер. Ведь речь 
идёт, прежде всего, о подготовке специа-
листов для ядерной энергетики. И важно 
продвигать на экспорт наши технологии 
через людей, получивших у нас образо-
вание. Лидером в подготовке специалис- 
тов этой сферы является НИЯУ МИФИ. 

«Обнинск связан с Росатомом, место 
«намоленное». В этом году нашему городу 
исполнится 70 лет. Это важное событие, -  
подчеркнул Владислав Шапша. - Город 
прошёл большой путь, он причастен к 
созданию целой отрасли. В декабре мы 
докладывали президенту о подготовке 
кадров для экономики. Отдельно стоял 
вопрос о подготовке специалистов вы-
сокотехнологичных отраслей. У нас уже 
работает проект «Обнинск Тех». Будем 
признательны всем за поддержку и поже-
лаем всем успехов».

Далее заседание проводилось в закры-
том режиме, но тематика известна.

Говорилось о проекте «Обнинск Тех», 
по которому ведётся работа с кампусами 
по всей стране от Балтийского федераль-
ного университета им. И. Канта, через 
вузы Москвы, Нижнего Новгорода, Сама-
ры до межвузовского кампуса в Перми.

О зарубежных проектах Росатома 
рассказали представители отрасли. На 
сегодняшний день за рубежом строит-
ся 28 энергоблоков АЭС, то есть боль-
ше, чем есть сегодня в России. Ведёт-
ся полноценная работа по созданию 
энергоблоков в Китае, Индии, Венгрии, 
Бангладеш, Египте и других странах. У 
госкорпорации около 40  таких заказов.

Росатом занимает 90 процентов миро-
вого рынка экспорта АЭС большой мощ-
ности. Имеется первый в мире экспорт-
ный проект Атомные станции малой 
мощности (АСММ) – два энергоблока.

Участники встречи обсуждали и но-
вые направления образовательных 
продуктов до 2030 года. В этом списке: 
ядерная физика и энергетические тех-
нологии; ядерная медицина, инноваци-
онная фармацевтика и биотехнологии; 
лазерные и плазменные технологии, 
новые материалы; цифровые ядерные 
технологии и кибербезопасность; ин-
теллектуальная робототехника и ди-
зайн; управление атомной отраслью и 
логистика.

Каждое направление имеет свои че-
тыре, пять или больше подразделений.

В Обнинске планируется создать 
огромный кампус мирового уровня с гос- 
тиницами для студентов со всего мира, 
для преподавателей высокого уровня. 
Обнинск растёт как центр по подготовке 
широкой сферы специалистов атомной 
энергетики и других направлений, свя-
занных с ядерной отраслью.

В. Шапошников

Время 
не ждёт

До начала нового учебного 
года остаётся два месяца и 11 
дней. На ремонтные работы 
в обнинских школах в летнем 
сезоне нынешнего года выде-
лено 38,6 миллиона рублей, в 
детских садах   - 33 миллиона 
рублей.

Об этом на заседании комитета 
Собрания Обнинска по социаль-
ным вопросам рассказала Тать- 
яна Волнистова, заместитель 
главы администрации города в 
сфере образования.

Причём эти деньги необяза-
тельно пойдут на традиционные 
работы типа «покраска-побелка». 
Например, в школе №13 и лицее 
«Держава» нужно оборудовать 
контрольно-пропускные пункты, 
кроме того, частично заменить 
напольные покрытия.

Более трёх миллионов рублей 
направлено на работы в здании 
начальной школы №3. Заплани-
рован ремонт санузлов в левом 
крыле, модернизация автомати-
ческой пожарной сигнализации 
и установка температурного тер-
морегулятора.

Работы стоимостью четыре 
миллиона рублей ведутся в на-
чальной школе - детском саду 
№35. Будет заменено напольное 
покрытие в одном из помеще-
ний, модернизирована система 
АПС, составлен проект благоу-
стройства прилегающей терри-
тории.

«Косметические» ремонты 
проведут почти во всех школах 
города: точечно заменят окон-
ные блоки, отремонтируют про-
фильные кабинеты, инженерные 
системы. Все работы планируют 
завершить до 20 августа.

Кроме того, заключен контракт 
на оказание услуг школьного пи-
тания, ведется обновление биб- 
лиотечного фонда.

Кадры для ядерной энергетики. 
Большие планы Росатома

До начала заседания рабочей 
группы в Технической академии 
Росатома Андрей Фурсенко и Вла-
дислав Шапша в сопровождении 
главы Обнинска Стефана Перева-
лова побывали в обнинском Инсти-
туте атомной энергетики – филиале 
НИЯУ МИФИ. 

Здесь они встретились с препо-
давателями и студентами, ответили 
на вопросы.

В числе тем, волнующих ино-
странных студентов: трудоустрой-
ство, возможность заработка, как 
в своей стране, так и в российской 
компании за рубежом. Помощник 
президента РФ отметил: «Каждый 
иностранный абитуриент должен 
знать, получив здесь образование, 
он получает поддержку в своей буду-
щей жизни. Рекомендация вуза здесь 
будет иметь значение, потому что 
российское образование в этой сфере 
имеет высокий уровень».

В ИАТЭ состоялась презентация 
проекта «Международный науч-
но-образовательный центр атомных 
и смежных технологий Обнинск Тех».

Его цель – обеспечить российское 
лидерство на международном рын-
ке образования по ядерным и смеж-
ным технологиям, сформировать 
лояльную технологическую элиту 
стран-партнеров для обеспечения 
будущего экспорта российской вы-
сокотехнологичной продукции. От-
мечалось, что проект «Обнинск Тех» 
вносит вклад в выполнение прези-
дентского указа по увеличению к 
2030 году численности иностранных 
студентов до 500 тысяч человек, обес- 
печивает подготовку кадров нацио-
нального проекта «Новые атомные и 
энергетические технологии» с целью 
укрепления лидерства на междуна-
родных рынках. 

Гости посетили базовые локации 
реализуемого проекта - лаборато-
рию ЛаПлаз и ресурсный центр.

Знакомство с лабораторными ком-
плексами продолжилось и в Техни-
ческой академии Росатома. В числе 
объектов - аналитический много-
функциональный тренажёр, учеб-
ный полигон средств физической 
защиты и испытательная лаборато-
рия. На примере уникального маке-
та АЭС были представлены особен-
ности обеспечения национальной 
безопасности и охраны действую-
щих объектов.
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Спорт

С благодарностью 
за помощь

Мы помним
22 июня - День памяти и скорби. 

День, когда началась Великая Оте-
чественная война. Она продолжа-
лась 1418 дней и ночей.

Почти 27 миллионов – приблизитель-
ное число граждан Советского Союза, 
погибших в войне. Это и те, кто воевал, 
и мирные жители. 2,5 миллиона – коли-
чество советских военнопленных, по-
гибших в немецких концлагерях. 1700 
городов и поселков были разрушены 
в ходе боевых действий. 70000 тысяч 
деревень уничтожены или сильно по-
страдали в результате войны.

Реальные подсчеты потерь населе-
ния начались только в конце 80-х го-
дов, но до сих пор вопрос о количестве 
погибших остается открытым. Соглас-
но современным данным министер-
ства обороны РФ, за время Великой 
Отечественной войны общие людские 
потери СССР составили около 26,6 мил-
лионов человек, из них около 12 мил-
лионов – военнослужащие. При этом 
в неофициальных источниках число 
погибших за годы войны достигает 43 
миллионов человек…

С 10 по 22 июня проходит Всерос-
сийская онлайн-акция «Свеча памя-
ти-2026», приуроченная ко Дню памяти 
и скорби. 22 июня - это день, когда вся 
наша страна вспоминает миллионы 
жертв войны. Память о тех страшных 
и героических событиях – это не прос- 
то строки в учебниках. Это история ка-
ждой семьи, каждого дома, каждого из 
нас. Сохраняя историческую память о 
Великой Победе, мы храним правду о 
подвиге нашего народа и передаём её 
будущим поколениям. Пока мы пом-

ним – живёт связь времён, живёт ува-
жение к тем, кто ценой своей жизни 
подарил нам мир.

Всероссийская акция «Свеча памя-
ти» пройдёт в Обнинске 21 июня, в 
воскресенье. Городской Молодёжный 
центр приглашает жителей города 
принять участие в памятном меропри-
ятии и вместе отдать дань уважения 
героям, которые ценой своей жизни 
защитили нашу Родину в годы Вели-
кой Отечественной войны. У мемори-
ала «Вечный огонь» мы зажжём свечи, 
чтобы вспомнить тех, кто не вернулся 
с полей сражений, и выразить благо-
дарность поколению победителей за 
мирное небо над головой. Начало ак-
ции в 21:45. 

А в Калуге 22 июня на воинском 
мемориальном воинском кладбище 
пройдет митинг-реквием, посвящен-
ный 85-й годовщине со дня начала 
Великой Отечественной войны. Его 
участники тоже зажгут свечи, возло-
жат цветы к стене, на которой высе-
чены имена 5388 солдат и офицеров 
Красной Армии, погибших или умер-
ших от ран в Калуге во время войны, и 
почтут минутой молчания память за-
щитников  Родины. Митинг начнется 
ровно в четыре часа утра… 

Бокс

В подмосковных Химках прошёл 
чемпионат Центрального феде-
рального округа по боксу. В соревно-
ваниях провели поединки 93 боксёра. 

Как сообщил региональный Центр 
спортивной подготовки, по итогам 
турнира в составе сборной Калужской 
области весьма успешно выступил 
представитель обнинской спортшколы 
олимпийского резерва «Квант», мастер 
спорта России Владимир Шелопугин. 
Он занял третье место в весовой кате-
гории до 71 килограмма. Наш боксёр 
включён в сборную ЦФО для выступле-
ния на чемпионате страны.

Футбол

Обнинскому ФК «Квант», встре-
тившемуся на выезде в матче 12 
тура Второй лиги «Б» с молодым клу-
бом «Шумбрат» в Саранске, вновь не 
удалось забить ни одного мяча. 

А вот соперники на своём поле за-
били четыре гола. Два мяча саранские 
футболисты загнали в ворота «Кванта» 
в первом тайме – отличились Станис-
лав Басыров и Владислав Поляков.

Во второй половине встречи счёт 
вырост стараниями Дмитрия Сысуе-
ва и Александра Ермакова. В конце 
встречи обнинцы имели шанс на «гол 
престижа», но пенальти отразил гол-
кипер «Шумбрата» Максим Айсин. В 
итоге Саранская команда находится на 
третьей строчке. «Квант» по-прежнему 
замыкает турнирную таблицу.  

Плавание
Пять наград завоевали калужане 

на чемпионате России по плаванию. 
В состязаниях в Казани приняли учас- 
тие около 800 спортсменов из 67 ре-
гионов страны.

Калужскую область в столице Та-
тарстана представили воспитанники 
спортшкол «Юность» и «Олимп». Об-
нинчанка Алина Гайфутдинова стала 
чемпионкой на дистанции 50 метров 
на спине. А на этой же дистанции воль-
ным стилем она заняла второе место. 
Серебряная медаль и у Дмитрия Са-
венко на 200 метрах брассом. Полина 
Малахова стала третьей в баттерфляе 
на стометровке.

В командной эстафете 4×100 м ка-
лужская сборная в составе Дмитрия Са-
венко, Ивана Кустова, Алины Гайфут-
диновой и Полины Малаховой заняла 
второе место.

Картинг

Юный Михаил Каминский из Об-
нинска выиграл второй этап дет-
ского чемпионата «Академия СМП 
4Т». Соревнования прошли 11-12 
июня на картодроме ADM Raceway в 
Мячково.

В классе «Юниор» (лёгкая группа) 
Михаил уверенно победил в трёх гон-
ках из четырёх и стал первым в личном 
зачёте.

«Академия СМП 4Т», основанная пи-
лотом Формулы 1 Сергеем Сиротки-
ным, даёт шанс талантливым детям от 
шести до 16 лет. Наш Михаил Камин-
ский  был единственным представите-
лем Обнинска и региона. Поздравляем 
и желаем новых побед!..

Теннис

В Рязани подвели итоги соревно-
ваний по теннису на Кубок местной 
областной федерации этого вида 
спорта. 

За награды на корте сражались юно-
ши и девушки не старше 13 лет. И по 
итогам турнира спортсмен из обнин-
ской спортшколы олимпийского ре-
зерва «Квант» Кирилл Кашлинов стал 
лучшим в смешанном разряде и занял 
второе место в «одиночке».

Конный спорт
Воспитанницы калужской 

спортшколы по конному спорту 
триумфально выступили на между-
народных соревнованиях по выездке, 
проходивших в Нижнем Новгороде.

Девушки собрали целую коллекцию 
медалей, сообщили 16 июня в област-
ном министерстве спорта.

В турнире приняли участие 45 наезд-
ников из восьми российских регионов. 
В состязаниях, где наездницы выступа-
ли на лошадях младше семи лет, уве-
ренную победу одержала Вера Хали-
кова, выступавшая на коне по кличке 
Дом Периньон. Кроме того, она вошла 
в четвёрку сильнейших на коне по 
кличке Источник. 

Её подруга по команде Александра 
Хамина на Виндзоре завоевала сере-
бряную награду. А Катерина Музюр-
кина замкнула тройку призёров среди 
юниоров в КЮРе, выступая верхом на 
коне Дон Жуане. 

Наши первые 
стобалльники

В Музее истории города Обнин-
ска состоялось торжественное 
награждение волонтёров. Людей, 
которые делают всё возможное 
для победы в СВО, помогают нашим 
бойцам и поддерживают их семьи. 

С тёплыми словами к добровольцам 
обратился заместитель председателя 
Собрания города Обнинска, генераль-
ный директор АО «ГНЦ РФ – ФЭИ» Ан-
дрей Лебезов:

– Без вашей поддержки, без вашей по-
мощи, которая делается от всего серд-
ца, победы не будет. Наши ребята на 
передовой знают: за ними – надежный 
тыл. Именно благодаря этому мы сей-
час эффективно продвигаемся и дости-
гаем существенных успехов на линии 
фронта! 

В Обнинске действуют более 30 во-
лонтёрских объединений. Благодарнос- 
ти от администрации города подгото-
вили для 250 добровольцев.  

Получены первые результаты ЕГЭ, 
и это настоящий повод для гордос- 
ти. Обнинские выпускники показали 
блестящие знания.

Как сообщает управление общего об-
разования администрации города, 100 
баллов по химии набрали:

Георгий Гвоздев, Давид Ульянов – 
Обнинская Свободная школа; Ксения 
Архипова, Илья Тюменев, Мария Де-
мишонкова – Гимназия; Екатерина 

Лисовская, Владислав Трудовишни-
ков - лицей «Держава»; Виктория Длу-
гаш - школа №17; Дарья Прокофьева, 
Александра Павлова, Анастасия Луки-
на - лицей ФТШ.

И три выпускницы Гимназии получи-
ли максимальный результат по литера-
туре: Ксения Башкатова, Полина Ага-
фонова и  Софья Рогожникова.
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Страна советов

Всё начинается 
с любви

В воскресенье, 21 июня, отмечается День ме-
дицинского работника. В преддверии этого про-
фессионального праздника в Калуге открылась 
фотовыставка, посвящённая новорождённым и 
счастливым родителям. 

Она приурочена к 10-летнему юбилею перинаталь-
ного центра. Более 35 тысяч детей появились в нём 
на свет за эти годы. Автор работ – профессиональ-
ный фотограф Ирина Ушакова. 

- Идея проекта появилась, когда у меня родилась 
младшая дочка. Очень захотелось фотографировать 
моменты рождения у других мам. Потому что рожде-
ние каждого малыша уникально, и мне очень хотелось 
сохранить для других этот миг, – рассказала Ирина.

На открытии выставки побывали областной ми-
нистр здравоохранения Анна Чернова и замести-
тель губернатора Ирина Агеева. 

Но, конечно, самыми почётными гостями этого вер-
нисажа на улице Театральной стали главные герои 
фотографий – мамы вместе со своими малышами.

На старте
В обнинском Институте атомной энергетики 

НИЯУ МИФИ уже 20 июня начнётся приём заявле-
ний и документов у поступающих. 

Как напоминают в вузе, документы можно подать 
лично, направить через операторов почтовой связи 
общего пользования, или - в электронной форме по-
средством электронной информационной системы 
НИЯУ МИФИ, а также через ЕПГУ (единый портал гос- 
услуг).

25 июля – завершение проведения вступительных 
испытаний, а 27 июля – публикация конкурсных спис- 
ков. 

Вся подробная информация о поступлении разме-
щена на сайте ИАТЭ.

Сотрудники ОМВД России по городу Обнинску 
для детей, посещающих лагерь «Герой Дня» в 
лицее «Держава», провели мероприятие, направ-
ленное на профориентацию и профилактику пра-
вонарушений в подростковой среде.  

Заместитель начальника ОМВД, инспектор ПДН и 
председатель Общественного совета рассказали ре-
бятам об особенностях службы в полиции, буднях 
стражей порядка и ветеранах милиции, а также об 
истоках формирования структуры МВД. Юным гостям 
показали территорию отдела, где находится памят-
ник погибшим сотрудникам.

В ходе беседы полицейские предупредили подрост-
ков о необходимости соблюдения мер безопасности 
в дни летних каникул, напомнив о недопустимости 
нарушения ПДД и занятий зацепингом и руфингом. 
Детям также разъяснили способы противодействия 
мошенникам.

Акции «Каникулы с Общественным советом» и 
«Опасное увлечение» направлены на профилактику 
правонарушений и травматизма среди подростков. 
Подобные встречи призваны сформировать у несо-
вершеннолетних законопослушное поведение и ин-
терес к службе в органах внутренних дел.

Е.Егорченкова
пресс-служба ОМВД России по г.Обнинску

Вместе с жидкостью в жару наш 
организм теряет полезные соли и 
микроэлементы. Из-за этого сла-
беют мышцы, в том числе и сер-
дечная. Если вовремя не утолить 
жажду, кровь сгущается, увеличи-
вается её свертываемость, повы-
шается риск образования тромбов. 
Возможны также резкие подъёмы 
и падения артериального давле-
ния, да и в целом нагрузка на сер-
дечно-сосудистую систему растёт.

ЧТО НЕ РЕКОМЕНДУЮТ ДЕЛАТЬ 
НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ

1. Пить холодную воду со льдом. 
Мало того, что резкий перепад 
температур может спровоциро-
вать спазм сосудов (может пока-
заться, что задыхаетесь), так ещё и 
вызовет ангину.

2. Пить сладкую газировку вмес- 
то чистой воды. Газированные на-
питки не утоляют, а провоцируют 
жажду, это касается даже газиро-
ванной воды. А уж сладкая гази-
ровка – и подавно.

3. Включать кондиционер «по-
холоднее». Принцип тот же, что с 
ледяной водой – разница темпе-
ратур между знойной улицей и хо-
лодным помещением может спро-
воцировать спазм сосудов, что в 
лучшем случае грозит головной 
болью, а в худшем инсультом... Пе-
репад температур не должен быть 
больше 10 градусов.

4. Нырять в ледяную ванну (вста-
вать под ледяной душ). Кажется, что 
так быстрее охладишься, но на са-
мом деле, холодная вода куда опас-
нее кондиционера. Известны даже 
смертельные случаи, когда спазм 
сосудов провоцировал инфаркт и 
мгновенную смерть. Так, например, 
умер актер Анатолий Папанов.

5. Усердствовать на даче, по-
тому что «за выходные надо всё 
успеть».

Мало того, что растения в раска-
лённой земле также страдают, как 
и вы, и лучше их в полдень даже не 
трогать. А вы ещё рискуете получить 
тепловой удар, и солнечные ожоги.

6. Заниматься спортом в жаркие 
часы. Высокая температура прово-
цирует сердце работать быстрее, а 
спорт дополнительно стимулиру-
ет его темп. Даже если очень лю-
бите бегать, перенесите занятия 
на самое раннее утро (примерно 
до семи часов) или поздний вечер 
(после 21 часа).

7. Жирное, жареное, солёное, ал-
коголь – под запретом. Алкоголь 
обезвоживает (жара и так с этим 
отлично справляется). А жирное, 
солёное и жареное даёт большую 
нагрузку на почки и ЖКТ, могут 
случиться почечные колики, мо-
чекаменная болезнь и прочие не-
приятности.

ЧТО ЛУЧШЕ ВСЕГО ПИТЬ
В жару лучше всего утолять жаж- 

ду минеральной водой с невысо-
кой степенью минерализации. На 
этикетке она обозначается как сто-
ловая минеральная вода. Лучше 
всего, если вода будет не холод-
ной, а комнатной температуры.

Пейте обычную воду, можно до-
бавить в неё лимон, различные 
ягоды или фрукты. Также полезны 
травяные чаи, охлажденный зелё-
ный чай (лучше с лимоном, можно 
с мятой), кислые морсы (брусника, 
вишня, клюква) без сахара.

Для пожилых людей, детей от-
лично подойдет отвар из сухоф-
руктов. Залейте курагу, изюм или 
чернослив кипятком, дайте насто-
яться (можно оставить на ночь). 
Только не добавляйте сахар, ина-
че пользы будет меньше. Таким 
напитком можно и жажду утолить, 
и получить необходимые мине-
ральные вещества.

Также отличным напитком для 
жары является квас. Это тоже фер-
ментированный напиток (квас 
нужно покупать только натураль-
ный, который получается методом 
сбраживания сусла). Квас – это 
такая «летняя квашеная капуста», 
в нём очень много полезных ве-
ществ. Кстати, в старину его де-
лали совсем не таким, как сейчас. 
Сладкие ингредиенты добавляли 
только для того, чтобы их пере-
рабатывали дрожжи, чтобы они 
сбраживали продукт. И, конечно, 
не было никаких консервантов и 
ароматизаторов. Сейчас же поста-
райтесь купить квас с минималь-
ным количеством сахара, нату-
ральный, без консервантов.

КАК ПИТЬ И СКОЛЬКО ПИТЬ
Наше тело не может перерабо-

тать сразу много воды. Поэтому 
пить в жару нужно часто, но по-
немногу. Лучше всего брать с со-
бой бутылочку воды и периодичес- 
ки отпивать из неё.

В нормальных физиологических 
условиях средняя потребность в 
воде составляет примерно 30 г на 
килограмм массы тела. При высо-
кой температуре эта потребность 
возрастает и составляет около 40 г 
на килограмм массы тела.

К примеру, человеку весом 60 кг 
нужно выпивать 1,8 литров воды 
в день, в жаркую погоду – 2,4 лит- 
ра. Но это усреднённые показа-
тели. Чем интенсивнее человек 
двигается, чем выше температура 
окружающей среды, тем больше 
потребность в жидкости.

В любом случае стоит посовето-
ваться со своим врачом насчёт не-
обходимого количества жидкости 
и выбора напитков, особенно если 
у вас есть какие-то хронические 
заболевания.

Подготовила А.Яковлева

Как помочь 
организму 
справиться с жарой
Синоптики на следующей неделе вновь прогнозируют 

жаркую погоду. Жара для организма – серьёзный стресс. Чего 
не стоит делать в «горячую пору» и как помочь организму 
адаптироваться к высоким температурам? Врачи совету-
ют избегать некоторых распространенных ошибок.

Обнинские полицейские 
встретились со школьниками

 Фото И.Ушаковой
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Если у вас еще нет пушистого 
друга - вам сюда! ЗЦ «Новый Ков-
чег» предлагает собак и кошек, щен-
ков и котят разных окрасов, характе-
ров и пушистости. Все они мечтают 
о доме! Животные привиты, здоро-
вы и по возрасту стерилизованы. 6+ 

 8-910-519-18-57.

Если вы хотите помочь Зоозащит-
ному центру «Новый Ковчег»:

Сбербанк-онлайн.
Заходите в Платежи, в строке поиска 

пишете «Новый Ковчег» и находится 
организация «НП ЗЦ НОВЫЙ КОВЧЕГ 
добровольные взносы» - это и есть мы. 
Далее вам придется указать фио и адрес, 
это нужно для Сбербанка как идентифи-
кация плательщика, ваши данные никто 
в группе (или еще где-то) не увидит. Ви-
део-инструкция в комментарии.

НП ЗЦ «Новый Ковчег»
Р/с: № 40703810422240000653
в Калужское отделение №8608 

ПАО СБЕРБАНК
БИК 042908612,
К/с 301 018 101 000 000 006 12
ИНН:4025421343; 
КПП:402 501001.

ГОРОДСКОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ
(пр.Ленина, д.126)

ГОРОДСКОЙ ПАРК 
(ул.Горького, 60)

МУЗЕЙ ИСТОРИИ ГОРОДА
(пр. Ленина, д. 128)

ДОМ УЧЁНЫХ
(пр.Ленина, д.129)
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РАБОТА

МБУ «Дом учёных» требуются: 
электромонтёр, уборщица. 

 8(484)393-18-31

ЖИВОЙ УГОЛОК

РАЗНОЕ
Куплю участок или дачу. 

 8-953-330-52-82

На постоянную работу 
в г. Обнинск требуются: 

- ТОКАРЬ ЧПУ от 160 т.р.
- ТОКАРЬ-УНИВЕРСАЛ 
от 140 т.р.
- ОПЕРАТОР ФРЕЗЕРНОГО 
СТАНКА С ЧПУ от 160 т.р.
- ФРЕЗЕРОВЩИК-УНИВЕР-
САЛ от 140 т.р.
- ЗУБОРЕЗЧИК от 180 т.р.
- КОНСТРУКТОР от 160 т.р.

Запись на собеседование 
8(910)600-01-02

 Ремонт холодильников  
и стиральных машин.

   8-910-867-34-42, 396-59-14.

Ремонт: холодильников, стираль-
ных машин на дому. Продажа ори-
гинальных запчастей. Сервисный 
центр «Радиотехника»: г.Обнинск, 
ул.Курчатова, д.46.  395-31-31.

Ремонт телевизоров кинес- 
копных и жидкокристалли-
ческих. Возможна доставка. 
ООО «Радиотехника»: Треу-
гольная пл., д.1.   396-21-34.

Музей-магазин на ул. Кур-
чатова, 12 купит антиквариат, 
предметы старины, коллекции.
( 8-953-460-40-82

Ремонт холодильников, сти-
ральных машин на дому с гаран-
тией.  399- 09-09, 8-910-592-36-51

Приглашаю приличную даму 
до 40 лет провести лето на даче 
(Дубрава, 1). Всё включено. 
(+7(962)179-96-62, после 19.00

Отдам два самоката в хоро-
шем состоянии: детский и под-
ростковый.
( 8(903)813-51-56

Домработница по выход-
ным на дачу (Дубрава, 1). З/п 
3000 руб./день. (+7(962)179-96-
62, после 19.00

19 июня с 18-00 до 20-00 - от-
чётный концерт вокальной сту-
дии Belcanto и специальный гость 
группа «Вектор Отражений». 6+

20, 27 июня с 8-30 до 9-30 - за-
нятия по северной ходьбе «На до-
рожках Гурьяновского леса». 6+

20, 21, 27, 28 июня с 11-00 до 19-00 -  
работа АвтоГородка. 0+

20 июня с 12-00 до 13-00 - оздо-
ровительные занятия «Барбари-
совна ищет друзей!». 6+

20 июня с 16-00 до 17-00 - кон-
церт дуэта «Струны Души» - ру-
ководитель Е.Перькова МКУК 
«Ильинский дом культуры». 6+

20 июня с 17-00 до 18-00 - проект 
«Звуки винила», слушаем и танцу-
ем под виниловые пластинки. 6+

20 июня с 18-00 до 19-00 - тан-
цевальный вечер в парке «Зажги 
лето!». 6+

21, 28 июня с 9-00 до 10-00 - заня-
тия по северной ходьбе «Шаг впе-
ред!». Парк «Усадьба Белкино». 12+

21 июня с 12-00 до 13-00 - игро-
вая познавательная программа по 
ПДД «Школа юного пешехода». 6+

22, 24 июня с 10-00 до 11-00 - за-
нятия по северной ходьбе «Гармо-
ния» 6+

22 июня с 18-00 до 19-00 - му-
зыкально-поэтический моноспек-
такль «Параллели», посвящённый 
Дню памяти и скорби, в гостях у 
парка Е. Гай. 6+ 

23 июня с 16-00 до 18-00 - вечер 
современной поэзии, свободный 
поэтический микрофон. 6+

26 июня с 18-00 до 19-00 - концерт 
ансамбля народной песни «Кали-
нушка», посвящённый 100 - летию 
со дня рождения Н.П.Осадчей. 6+

27 июня с 12-00 до 13-00 - оздо-
ровительные занятия «Барбари-
совна ищет друзей!». 6+

27 июня с 16-00 до 17-00 - му-
зыкальный концерт «Сердце жен-
ское разве поймешь», в гостях у 
парка М. Харламова. 6+

27 июня с 17-00 до 18-00 - проект 
«Звуки Винила», слушаем и танцу-
ем под виниловые пластинки. 6+

27 июня с 18-00 до 19-00 - тан-
цевальный вечер в парке «Ты го-
воришь мне о любви». 6+

28 июня с 12-00 до 13-00 - дет-
ское время «Играем сами». 6+ 

по 28 июня - информационная  
выставка, приуроченная к пуску 
атомной электростанции в Об-
нинске. 6+

Режим работы аттракционов в 
парке уточняем по тел.: 

8-953-325-54-48.

20 июня в 16.00 - отчётный кон-
церт «Всё это мы» вокальной сту-
дии «Наши дети». Вход по пригла-
сительным билетам. 0+

23 июня в 19.00 - лирическая 
комедия В.Гуркина «Любовь и го-
луби». 12+

3 октября в 19.00 - первый в 
мире танцующий симфонический 
оркестр Concord Orchestra пред-
ставляет новое грандиозное шоу 
«Симфонические хиты», програм-
ма «Колесо любви». 6+

10 октября в 18.00 - группа 
«КняZz». Программа «Мастер ку-
кол». 12+

18 октября в 19.00 - Игорь Са-
руханов – «70 лет в ритме серд-
ца». 6+

10 ноября в 19.00 - Кубанский 
казачий хор «Нам 215 лет». Худ. 
руководитель и главный дирижёр 
Виктор Захарченко. 6+

Касса ГДК работает ежедневно
с 13.00 до 19.00.

Билеты можно приобрести на 
сайте ГДК: gdk-obninsk.ru

Телефон: 8(484) 393-20-95.

20 июня - экскурсия в музей-за-
поведник «Кусково». 6+

22 июня в 19.00 – иммерсивный 
спектакль центра «Марс» «Завтра 
была война! 12+

23 июня в 11.00 - лекция сов- 
местно с городским отделением 
РО «Знание», посвящённая 225-ле-
тию со дня рождения русского 
писателя и этнографа В.И. Даля –  
«Словарь В.И. Даля – это памят-
ник, достойный величия народа» 
(А.А.Котляревский). 12+

28 июня - экскурсия в музей-за-
поведник «Царицыно». 6+

9 июля в 11.00 - лекция сов- 
местно с городским отделением 
РО «Знание», посвящённая Году 
единства народов России – «Наро-
ды Тавриды». 12+

9 июля в 19.00 – концерт в музы-
кальной гостиной «Вечер музыки 
фламенко» - И. Доржиев. 6+

16 июля в 11.00 - лекция сов- 
местно с городским отделением 
РО «Знание» - проект «От книжной 
полки к музейному залу». «Все Бе-
нуа – всё Бенуа». 12+

18 июля – экскурсия в Государ-
ственный музей истории космо-
навтики имени К.Э.Циолковского. 
6+

23 июля в 11.00 - лекция сов- 
местно с городским отделением 
РО «Знание», посвящённая Дню 
семьи, любви и верности - «И сла-
ва блаженных супругов не мер-
кнет!» - Пётр и Февронья Муром-
ские. 12+

25 июля – экскурсия в Оптину 
пустынь - с.Клыково - с.Нижние 
Прыски – Шамордино. 12+

1 ноября в 18.00 - концерт «Ми-
ровые рок-хиты на виолончелях». 
6+

7 ноября в 18.00 - спектакль 
«Сирано Де Бержерак». 16+

Тел. для справок: 393-27-90; 
393-18-31

Приглашаем на автобусную 
экскурсию

11 июля в 10.00 - «Узнай Москву: 
Пречистенка». Посещение галереи 
Зураба Церетели». Экскурсия плат-
ная. Справки по тел. 584-01-70

Виртуальный концертный зал
21 июня в 15.00 – «Между Сцил-

лой и Харибдой». Оркестр Капел-
лы. Фильм - концерт. 12+

23 июня в 16.00 - лекторий по 
вторникам. «История русского ба-
лета». Лектор – И. Лиепа. Видео-
запись. 16+

7 июля в 17.30 - видеолекторий 
по вторникам. «Любовь в романе 
«Война и мир». 16+

14 июля в 17.30 - балет «Том 
Сойер». Фильм - концерт из Баш-
кирского театра оперы и балета. 6+

Лекторий общества «Знание»
24 июня в 17.30 - проект «От книж-

ной полки к музейному залу». «Рос-
сия в лицах». История русского пор-
трета. Лектор – О. Онищенко. 16+

1 июля в 17.30 - «Илья Репин: 
мистика и реализм». Лектор - 
В.Шкарупа. 18+

8 июля в 17.30 - виртуальная 
экскурсия. «Узнай Москву. Пречис- 
тенка». Лектор - Л.Гурская. 16+

Лекционный зал
9 июля в 17.30 - КиноЧетверг. 

125 – летие актера Игоря Ильин-
ского. «Игорлинский» комедийно-
го формата». 16+

Нотно- музыкальный отдел
16 июня в 14.00 - любителям 

кино: смотрим и обсуждаем кино-
фильм «Подари мне лунный свет». 
В ролях Н.Еременко, Н.Андрей-
ченко. 16+

7 июля в 14.00 - просмотр фраг-
ментов и обсуждение кинофильма 
режиссера Веры Глаголевой «Не 
чужие». В ролях Т.Владимирова, 
Санжар Мади, Л.Волкова. 18+

12 июля в 14.00 - поэтический 
клуб «Амфибрахий». Тема: Евге-
ний Евтушенко. 16+

14 июля в 14.00 - Поговорим о 
прекрасном. К юбилею голланд-
ского художника Харменса ван 
Рейна Рембрандта. 18+

Читальный зал
25 июня в 18.00 - итальян-

ский клуб «Parliamo Italiano». Док. 
фильм на итальянском языке. 18+

28 июня в 16.00 - итальянский 
клуб «Parliamo Italiano». Квиз на 
тему «Как хорошо вы знаете «са-
пог». 18+

2 июля в 17.30 - итальянский 
клуб «Parliamo Italiano». «Римские 
каникулы». Кинопросмотр на  
итальянском языке. 18+
Вход на мероприятия свободный.

Телефон: 58-40-270,
сайт: https://cbs-obninsk.ru

по 20 июня - выставка «Пора си-
рени» из фондов музея и частных 
коллекций. Вход свободный. 6+

20 июня в 11.00 и 14.30 - мас- 
тер-классы по рисованию. 6+

20 июня в 12.00 - к Дню народных 
художественных промыслов беседа 
для детей «Синяя сказка гжели»: 
история зарождения бело – голубой 
керамики. Вход свободный. 6+

25 июня – 25 июля - к 70-летию 
города Обнинска фестиваль детских 
музейных программ «Обнинск –  
Родина мирного атома», увлека-
тельные маршруты с игровым пу-
теводителем для семей с детьми. 6+

27 июня в 12.00 - Культура. Осо-
бые дети. Обнинск. Мастер-класс 
по рисованию в нетрадиционной 
технике «Цветочные расплывы». 
Вход свободный. 6+

по 11 июля - выставка Алексея 
Тихонова «Горожане» - портреты 
жителей города 1970-х годов. 6+

по 15 июля - выставка «На войне 
атеистов нет» в рамках постоянной 
экспозиции «Щит Родины». 12+

Телефон: +7(484) 397-64-72

Сдам помещение под офис, 
35 м2,  8(484)393-32-74
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https://cbs-obninsk.ru
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