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В калужском минспорта назвали лучших спортсменов области по итогам 2025 года. Среди них перспективный молодой 
обнинский пловец Григорий Вековищев.

На пути к новым рекордам
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Каникулы тоже 
время для учёбы

Открыта регистрация на XVIII академи-
ческую образовательную площадку Кани-
кулярного предуниверситария, которую 
проводит обнинский Институт атомной 
энергетики НИЯУ МИФИ для школьников 
9-11 классов и студентов учреждений сред-
него профессионального образования.

Предуниверситарий назвали «Энергия пер-
вых: гравитация знаний». Он будет проходить в 
ИАТЭ третьего и четвёртого апреля, а регистра-
ция его участников продлится до первого апре-
ля включительно.

Слушателей ждёт интенсивная интерактивная 
образовательная программа от преподавателей 
и студентов вуза в «лабораториях притяжения»:

•	«Орбиты ядерных технологий и атомные го-
ризонты» (Отделение ядерной физики и тех-
нологий);

•	«Энергия здоровья и жизнь под микроско-
пом»  (Отделение биотехнологий);

•	«Экономическая энергия будущего» (Отделе-
ние социально-экономических наук);

•	«Притягиваем таланты, кодируем будущее» 
(Отделение интеллектуальных и кибернети-
ческих систем).

По итогам Каникулярного предуниверсита-
рия все участники образовательной площадки 
будут награждены именными сертификатами, 
а самые активные – памятными призами ИАТЭ 
НИЯУ МИФИ.

Организационный взнос для участников не 
предусмотрен, участие бесплатное, электрон-
ная почта для справок: O_oschyokhina@mail.ru, 
+7 (48439) 7 66 31 – телефон для справок.

Инициатором этой встречи выступил лидер 
направления «Люди и города» отраслевого 
совета молодёжи, руководитель направле-
ния по взаимодействию с профессиональ-
ными сообществами Технической академии 
Росатома Михаил Фёдоров.

«Для нас важно, чтобы Техническая акаде-
мия была не только образовательной, но и 
коммуникационной площадкой для городских 
сообществ. Очень ценно, что в этом году 
среди участников много молодёжных и об-
разовательных проектов. Грантовый ковор-
кинг показал, что есть запрос на экспертное 
сопровождение таких идей, и мы готовы его 
удовлетворить. Благодарю наших партнёров 
за поддержку», - отметил Фёдоров.

Помощь в организации этого мероприятия 
Техакадемии оказали калужское региональ-
ное представительство Национального сове-
та по корпоративному волонтёрству (НСКВ) 
и Общественная палата Калужской области. 
Участие таких авторитетных организаций 
обеспечило высокий уровень экспертизы и 
практическую значимость состоявшихся кон-
сультаций.

«Подобные форматы – это возможность не 
просто получить обратную связь, а действи-
тельно усилить проект перед подачей на 
грантовый конкурс. Важно, что здесь встре-
чаются опыт экспертов и живая энергия 
инициативных команд. Благодарю коллег за 
системную работу по развитию социального 
проектирования в городе. Отмечу, что такие 
мероприятия напрямую влияют на формиро-
вание положительного имиджа города и его 
социально ответственного сообщества. Уве-

рен, что подобные встречи станут регуляр-
ными и помогут вывести социальное проек-
тирование в городе на новый качественный 
уровень», - убежден  проректор по стратеги-
ческим коммуникациям Технической акаде-
мии Росатома, руководитель регионального 
представительства НСКВ в Калужской обла-
сти  Павел Журавлёв.

В рамках коворкинга свои инициативы для 
экспертной доработки представили обнин-
ский Совет юниоров Росатома (проект «Де-
ловая игра «Модель МАГАТЭ»»), школа №11 
(проект «Память о войне в моей семье как 
старт издания книги «Вехи памяти»), детский 
технопарк «Кванториум» (проект «Атом. Зна-
ние. Будущее: образовательный кластер для 
молодёжи Обнинска»), школа №5 (профориен-
тационный проект «Вместе строим будущее»).

В течение трёх часов участники ковор-
кинга прорабатывали свои заявки вместе с 
приглашёнными экспертами. Практические 
рекомендации по оформлению идей, их со-
ответствию требованиям грантовых условий 
и поиску партнёров дали главный специа-
лист по взаимодействию с органами госу-
дарственной власти и общественными орга-
низациями, эксперт в области социального 
проектирования, Анна Герасимова, ректор 
Среднерусского гуманитарно-технологиче-
ского института, член Общественной палаты 
Калужской области, эксперт в области соци-
ального проектирования Екатерина Колес-
никова, эксперт Общественной палаты Ка-
лужской области Юлия Савельева.

Прокуратура 
не одобряет

В минувший вторник прошло заседание комитета Соб- 
рания города Обнинска по вопросам ЖКХ. На нём обсудили 
изменения в установлении коммунальных тарифов, рабо-
ту муниципального контроля в 2025 году.

РЕГУЛИРОВАНИЕ ТАРИФОВ
Заместитель главы горадминистрации по вопросам город-

ского хозяйства Андрей Беликов напомнил о том, что теперь 
депутаты больше не будут согласовывать увеличение муни-
ципального тарифа на содержание жилья, как раньше. Тариф 
устанавливает минфин, никаких отклонений от него быть не 
может, поэтому и одобрения депутатов уже не нужно. Изме-
нения тарифов будут носить лишь уведомительный характер.

ЗА ЖИЛЬЁМ КОНТРОЛЬ НУЖЕН
Начальник управления городского хозяйства Кристина 

Асташкина проинформировала комитет о результатах рабо-
ты сотрудников жилищного контроля за прошлый год. Любые 
их мероприятия должна согласовывать прокуратура города, 
которая, однако, подключается лишь в том случае, если речь 
идёт об угрозе жизни и здоровью горожан. Например, сотруд-
ники жилконтроля обнаружили немало незакрытых подвалов 
в Обнинске. Они совершили двадцать выездов в такие дома, 
но ничего опасного не нашли. Следовательно, прокуратура 
дело не согласовала. Управляющие компании остались без-
наказанными. Впрочем, с руководителями были проведены 
профилактические беседы.

Есть и другой случай, тут уже прокуратура помогла. В конце 
2025 года обнинским городским судом было вынесено реше-
ние о выселении нанимателя из жилого помещения. Он не 
следил за собственностью, не только разводил грязь в квар-
тире и в местах общего пользования, но даже испортил иму-
щество. 

Кроме того, Асташкина добавила, что с сентября этого года 
жилищный контроль будет упразднен, а его полномочия бу-
дут переданы в государственную жилищную инспекцию. 

ОНИ ПОЗОРЯТ НАШ ГОРОД!
За прошлый год было выявлено много нарушений в сфе-

ре благоустройства. Основная тема –  парковка машин. Было 
проведено 327 внеплановых осмотров, но к административ-
ной ответственности водителей-нарушителей привлечь не 
удалось. Причина та же: без веских оснований прокуратура 
дела не одобряет. Правда, у сотрудников муниципального 
контроля всё-таки есть оружие «быстрого реагирования» - 
мобильный комплекс фиксации «Паркон», система, которая 
автоматически считывает нарушения парковки и сразу же 
выносит штрафы. К сожалению, она фиксирует пока только 
парковку на газоне. 

КТО БУДЕТ УБИРАТЬ?
Депутаты, работающие в составе комитета по ЖКХ, не забы-

ли обсудить и вопрос, который с печальной регулярностью 
возникает каждую весну. Как городу бороться с мусором у не-
жилых домов, у которых много собственников? Снег растаял, 
мусор повсюду, а кто будет убирать? Очевидно, что никому не 
хочется копаться в грязной снежной каше, да и ещё на част-
ной территории. Но дороги-то общие. Поступило предложе-
ние: наказывать рублем управляющие компании, которые до-
пускают этот беспорядок. Сумма штрафа может дойти аж до 30 
тысяч. Серьёзные деньги…

В.Аксенюк

Площадка для объединения 
социальных инициатив

В Обнинске в Технической академии Росатома состоялся грантовый коворкинг, объединив-
ший авторов социально значимых проектов и экспертов в области грантовой поддержки. 

mailto:O_oschyokhina@mail.ru
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Обнинск инновационный

Больше чем 
лаборатория

Обнинский Физико-энергетический институт впервые 
открыл дополнительную образовательную программу для 
профессионалов атомной отрасли. Первая группа уже про-
ходит обучение.

Раньше сотрудники АЭС проходили переподготовку в других 
институтах. Долгое время нужные модули ДПО (дополнительно-
го профессионального образования) реализовывались на базе 
ИАТЭ НИЯУ МИФИ – по договору с «Росэнергоатомом».

А теперь ФЭИ взял на себя часть программы «Атомные стан-
ции: проектирование, эксплуатация, инженерия». В составе пер-
вой группы сотрудники Смоленской, Калининской и Нововоро-
нежской атомных станций. 

Их учат разбираться в физике и динамике ядерных реакторов 
на практике – на комплексе критических стендов БФС собраны 
модели БН-1200 и ВВЭР-С. Здесь у слушателей есть возможность 
увидеть, как создаются и тестируются модели установок, кото-
рые ещё не вышли в производство, – это шанс заглянуть в буду-
щее атомной энергетики.

В образовательном центре института проходят ежедневные 
лекции. А в апреле будет проведён техтур на Первую в мире АЭС.

Обучают специалистов-практиков, работающих на атомных 
станциях страны, Иван Челмаков, Дарья Панова, Никита За-
киров, Вячеслав Мишин, Кирилл Исанов, Элина Зарапина. 
Руководитель учебного центра Владислав Чернецкий. В буду-
щем ФЭИ намерен добавить модуль по культуре безопасности 
и продолжать развивать образовательные программы - уже на 
постоянной основе.

Мастерская проектов

На открытии конференции выступил дирек-
тор МРНЦ Сергей Иванов. Он передал привет-
ствие участникам от академика РАН, главного 
онколога России Андрея Каприна. Который, 
собственно, и был организатором этой встре-
чи, но в эти дни находился в Казахстане на 
крупном международном мероприятии.

Основной термин, звучавший в докладах – 
цитокиногенетическая терапия (ЦГТ). Это уни-
кальное направление иммунотерапии, осно-
ванное на применении препаратов, которые 
позволяют активировать собственный проти-
воопухолевый иммунитет. ЦГТ сочетается со 
всеми методами лечения рака. Лечение пол-
ностью амбулаторное и не требует обязатель-
ного личного посещения клиники.

Клинические исследования показали кон-
троль над заболеванием у 89 процентов паци-
ентов, противоопухолевый эффект не только 
на первичную опухоль, но и на отдалённые 
метастазы.

Этот вид терапии полностью совместим с 
другими видами лечения (химиотерапией, 
иммунотерапией,  лучевой терапией и пр.).

Особенно важно то, что при применении 
ЦГТ отсутствует токсичность. Подкожные инъ-
екции «инсулиновым» шприцем выполняются 
пациентом самостоятельно в домашних усло-
виях.

Этот уникальный метод лечения снижает 
риск рецидива возникновения рака более 
чем в три раза. Профилактика рекомендуется 
людям старше 65 лет с онкологическим забо-
леванием в ремиссии.

Конференция была разделена на две части. 
На первой секции её председатель Наталья 
Фалалеева предложила выступить он-лайн 
доктору медицинских наук Антону Снегово-
му, с лекцией «Ингибиторы контрольных им-
мунных точек в лечении солидных раков – бо-
лее 15 лет опыта – итоги». 

Доктор медицинских наук, заведующий от-
делением ДС лекарственной терапии МРНЦ 
имени А.Ф. Цыба Вадим Дмитриев предло-
жил коллегам обсудить тему «Может ли имму-
нотерапия стать новой точкой опоры в лече-
нии рака эндометрия»  

Участие в диалоге учёных принимали и за-
рубежные специалисты, в частности, доктор 
Габриэлла Лискай, представлявшая Нацио-
нальный институт онкологии в столице Вен-
грии Будапеште.

На секциях с докладами выступили пред-
ставители Белоруссии и Китая. А кроме мо-
сковских и обнинских медиков - их коллеги из 
Нижнего Новгорода и Санкт-Петербурга.

Прошедшая в третий раз конференция по 
актуальным вопросам иммунотерапии и им-
мунологической диагностики в онкологии во 
многом определяет пути развития этого на-
правления лечения онкологических заболе-
ваний. И наши обнинские учёные выступают 
здесь в числе лидеров. 

В.Шапошников

Уникальное направление 
в иммунотерапии

В обнинском Медицин-
ском радиологическом 
научном центре име-
ни А.Ф. Цыба - филиале 
ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» минздрава России 
прошла III научно-прак-
тическая междисци-
плинарная конференция 
«Актуальные вопросы 
иммунотерапии и имму-
нологической диагнос- 
тики в онкологии». Она 
состоялась с междуна-
родным участием в ги-
бридном формате.

Противоопухолевое лечение – это не 
только медицинский процесс, но и серьёз-
ная психоэмоциональная нагрузка, кото-
рая напрямую влияет на переносимость 
терапии, восстановление и качество жизни 
пациента. 

В НМИЦ радиологии минздрава России 
последовательно расширяют и возмож-
ности онкореабилитации, включая в неё 
научно обоснованные немедикаментоз-
ные методы поддержки. Одним из таких 
направлений стала музыкальная терапия –  
инструмент, который используется не как 
дополнение «для настроения», а как часть 
комплексной работы с тревогой, болью и 
эмоциональным истощением у пациентов.

«Современная медицина рассматривает 
музыку как мощный метод психологического 
вмешательства, который способен напря-
мую влиять на физиологическое состояние 
пациента, - рассказывает Лиана Мкртчян, 
доктор медицинских наук, заведующая от-
делом реабилитации и восстановитель-
ных технологий обнинского МРНЦ имени  
А.Ф. Цыба - Крупнейшие исследования пока-

зали, что музыкальная терапия оказывает 
благотворное влияние на уровень тревоги, 
депрессии, боли и общей слабости у онко-
логических пациентов, причём её психоте-
рапевтический эффект сохраняется до 26 
недель и может быть сопоставим с психо-
логической терапией».

Именно поэтому вот уже более года он-
кологические пациенты занимаются тан-
цами, а с недавних пор и вокалотерапией. 
Они не только слушают музыку, но и поют, 
выравнивая дыхание и восстанавливая ду-
шевное равновесие.

«Музыкальная терапия – это инноваци-
онный, научно обоснованный подход, кото-
рый делает процесс лечения в Центре более 
комфортным и целостным, – подчеркивает 
доктор Лиана Мкртчян. – Интегративные 
технологии, включающие, в том числе, тан-
цевально-двигательную активность и му-
зыкальную терапию, не заменяют основное 
лечение, но становятся тем мостом, ко-
торый помогает пациентам пройти этот 
путь с меньшими душевными потерями и 
высокой социальной адаптацией».

АИРКО приглашает на 
уроки инновационного про-
движения и помогает мо-
лодым и амбициозным  вы-
вести свою идею на новый 
уровень. «Мастерская про-
ектов» – интенсив, кото-
рый перевернёт ваше пред-
ставление о развитии.

Три ударных блока преобра-
жения: 

Управление проектами (23 
марта). Освойте секреты эф-
фективного планирования, 
реализации и контроля, чтобы 
ваш проект двигался вперёд 
без запинок. Искусство презен-
тации проекта (8 апреля). Нау-
читесь находить общий язык с 
аудиторией, делать ваши идеи 
незабываемыми и добиваться 
успеха одним выступлением.

Продвижение проекта (20 
апреля). Откройте мощные 
стратегии, чтобы ваш проект 
увидели, полюбили и поддер-
жали.

Наши спикеры – не просто 
эксперты, а настоящие гуру с 
многолетним опытом, готовые 
делиться своими бесценными 
знаниями и инсайтами. Это ре-
альная возможность учиться у 
лучших и задавать им самые 
острые вопросы.

Кто должен быть с нами? 
Представители компаний, жаж- 
дущие инноваций. Амбициоз-
ные студенты, мечтающие об 
успехе. Все, кто верит в свой 
проект и готов работать на ре-
зультат.

Что важно в первую оче-
редь? Регистрация на каждый 
блок будет открываться от-
дельно, прямо перед его нача-
лом. Не упустите момент!

Регистрация на первый блок 
«Управление проектами» уже 
открыта. Смотрите forms.
yandex.ru/cloud/69b3...

Не ждите, пока кого-то заин-
тересуют ваши идеи, присое-
диняйтесь к «Мастерской про-
ектов» и сами сделайте свой 
проект успешным!

Агентство инновационного 
развития Калужской области 

(АИРКО)

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fforms.yandex.ru%2Fcloud%2F69b3ee4b84227c236638562c%2F&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fforms.yandex.ru%2Fcloud%2F69b3ee4b84227c236638562c%2F&utf=1
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Победителями полуфинала Центрального 
федерального округа конкурса «Это у нас се-
мейное» Президентской платформы «Россия –  
страна возможностей» стали 65 семейных 
команд из 18 регионов страны, в том числе 
семейная команда из Обнинска.

Полуфиналисты с успехом выполнили серию 
творческих, спортивных и интеллектуальных за-
даний, продемонстрировав сплоченность и ко-
мандный дух.

Победителями полуфинала от Калужской об-
ласти стала многодетная семья Запальских из 
Обнинска. У мамы Марии и папы Глеба пятеро 
детей – сын Василий и дочери Евдокия, Олеся, 
Таисия, Лидия. Также в семейной команде ба-
бушка Елена Александровна. Вместе всей семьей 
они развивают видеожурнал «Наглядная генеало-
гия», с 1987 года выпускают семейный самодель-
ный бумажный журнал «Эсколопика». Мама Ма-
рия в декрете открыла собственное дело: создает 
пряники с росписью ручной работы и преподает 
каллиграфию.

«Делать все в последний момент – это у нас се-
мейное! Мы справились с дистанционным этапом 
за две недели, хотя казалось, что это нереально! 

Сейчас всё идёт по плану, следующий этап – фи-
нал! Мы очень любим активности, которые объ-
единяют всю семью. Поэтому мы сразу поняли, 
что конкурс «Это у нас семейное» – для нас. Мы 
занимаемся генеалогией, для нас семья – это наши 
предки, поэтому верим, что наши прежние поко-
ления тоже с нами, помогли нам победить», – го-
ворят Запальские.

Теперь они отправятся в финал конкурса «Это у 
нас семейное», который пройдет пятого-восьмого 
июля в Москве, а после него смогут поехать в се-
мейные путешествия по России.
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В российских регионах студентам при рож- 
дении ребенка будут выплачивать по  200 
тысяч рублей. Об  этом сообщили в  аппара-
те зампредседателя правительства России 
Татьяны Голиковой.

Отмечается, что по  нацпроекту «Семья» в  41 
регионе, где уровень рождаемости ниже средне-
российского показателя, с 2025 года реализуются 
региональные демографические программы при 
федеральной финансовой поддержке. В этом году 
возможные направления поддержки дополнены 
ещё одной мерой, которая касается единовре-
менной выплаты студентам в  размере не  менее 
200 тысяч рублей при рождении ребенка.

Ранее зампред комитета Совфеда по  науке, 
образованию и  культуре Екатерина Алтабаева 
прокомментировала результаты опроса, который 
провели исследователи Санкт-Петербургского го-
сударственного университета (СПбГУ) и Социоло-
гического института Российской академии наук. 
Согласно итогам исследования, 49 процентов 
российских студентов планируют в  ближайшие 
пять лет создать семью. При этом каждый пятый 
намерен завести детей в течение трёх лет.

По  словам сенатора, в  России необходимо де-
лать всё возможное для сохранения и  развития 
этой тенденции. Она отметила, что государству 
следует разработать для молодых семей новые 
жилищные программы.

И ещё – на тему демографии. Депутат Госдумы, 
руководитель фракции «Справедливая Россия» 
Сергей Миронов предложил изменить критерии 
программы «Семейная ипотека» и предоставлять 
её  россиянам с  детьми от  семи до  16  лет. Соот-
ветствующее обращение он  направил зампреду 
правительства РФ Татьяне Голиковой, сообщило 
19 марта РИА Новости.

Соавтором инициативы выступила глава дум-
ского комитета по развитию гражданского обще-
ства Яна Лантратова.

Миронов напомнил, что в  настоящее вре-
мя льготную ипотеку могут получить граждане 
с детьми до семи лет, в то же время у семей с деть-
ми более старшего возраста нет такой возмож-
ности. Депутат также заявил о  необходимости 
решить вопрос со  снижением размера первого 
взноса по семейной ипотеке, который сейчас со-
ставляет 20 процентов от стоимости жилья.

«Но из-за отсутствия средств для подавляюще-
го большинства россиян даже такие льготные ус-
ловия невыполнимы», – отметил Сергей Миронов.

Он предложил разрешить гражданам заключать 
кредитный договор с  первоначальным взносом 
ноль процентов. «Для начала тем, кто передаёт 
в залог банка своё предыдущее жилье»,  – уточнил 
парламентарий.

Своих не бросаем
Правительство России упростило и ускорило обе-

спечение инвалидов, а также ветеранов технически-
ми средствами реабилитации. Новое постановление, 
опубликованное на федеральном портале проектов 
нормативных правовых актов, в частности, вводит 
особые правила для участников спецоперации.

Инвалидам, получившим травмы при участии в СВО, а 
также в добровольческих формированиях, предоставля-
ют технические средства по электронному сертификату 
без подачи заявления. Уполномоченные органы будут ре-
агировать не позднее, чем за два рабочих дня после раз-
мещения данных из программы реабилитации на Единой 
цифровой платформе.

Недавно в нашем городе участники временной комис-
сии по организации поддержки участников СВО и их се-
мей обсуждали эту тему. Мы решили узнать подробно, 
какие возможности социальной и медицинской реабили-
тации есть у бойцов, получивших ранения и как помогают 
их семьям в Обнинске. 

КОМУ ПОМОГАЮТ
В нашем городе есть Центр социального обслуживания 

граждан пожилого  возраста и инвалидов. Здесь помогают 
также и участникам СВО, и их семьям. 

Сегодня сотрудники Центра обслуживают только че-
тырёх родителей участников СВО бесплатно. Почему так 
мало? «Причина в том, что на СВО сражаются, прежде все-
го, молодые ребята, чьи родители всё ещё трудоспособны 
и обеспечивают своих раненых парней сами», - объяснила 
директор Центра Наталья Баканова.

КАК ПОМОГАЮТ
Когда началась СВО, появилась острая потребность в 

средствах реабилитации бойцов. Бесплатно они получа-
ют и костыли, и коляски, и калоприёмники. В Обнинске 
есть и социальное такси, которым могут воспользовать-
ся и те, кто стали инвалидами, получив ранения в боях, и 
члены их семей. Они могут поехать, например, в МФЦ, в 
больницу или ещё куда-то. Но Наталья Баканова с сожале-
нием отмечает, что социальным такси пользуются только 
родители бойцов. Это связано с тем, что у молодёжи и их 
друзей есть собственные автомобили. «Нам бы очень хо-
телось, чтобы социальным такси пользовались чаще имен-
но те, кто воевал в ходе СВО», – отмечает она.

Семьям участников СВО предоставляют бесплатные би-
леты на различные мероприятия - концерты, спектакли. 
Кроме того, сотрудники Центра находятся в постоянном 
контакте с теми, кому они оказывают помощь. Один или 
два раза в неделю звонят им, чтобы узнать о самочув-
ствии и выяснить, в чём они нуждаются. В случае необхо-
димости им могут доставить продукты или медикаменты. 
А если кто-то из родителей участника СВО - инвалид, то к 
нему прикрепляется социальный работник.

Также для семей участников СВО предусмотрено бес-
платное медицинское обслуживание, если есть необходи-
мость. То есть, например, вылечить зуб бесплатно не по-
лучится. Но вот пройти обследование повреждённой ноги 
участник СВО может.

КАК ПОЛУЧАТЬ ТАКУЮ ПОМОЩЬ?
Участники СВО должны представить справку о пребы-

вании в зоне боевых действий и копию свидетельства о 
рождении, остальные документы сотрудники Центра уже 
ищут сами. После одобрения документов и заявки мини-
стерство труда и соцзащиты заключает с человеком до-
говор, и ему предлагается индивидуальная программа 
социальных услуг. В Центр можно обратиться как по теле-
фону, так и по электронной почте. 

В.Аксенюк

Дружная команда

Президентская платформа «Россия – страна 
возможностей» была создана в мае 2018 года 
по инициативе президента РФ. Платформа по-
могает любому человеку, независимо от того, 
где он живет, какую профессию он выбрал и 
в какой семье вырос, получить возможности 
для своего развития. Это открытая площадка 
для общения талантливых и неравнодушных 
людей всех возрастов, обмена опытом меж-
ду школьниками, студентами, профильными 
специалистами, предпринимателями, управ-
ленцами и волонтёрами. 

Подарок на день рождения
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Культура

ТАЛАНТ ТЕАТРАЛЬНЫЙ
В театр Алла (тогда Рыжон-

кова) пришла в 1983 году, ещё 
школьницей. У Веры Петров-
ны Бесковой было строго – 
сначала юношеская студия, 
где школьники учились азам 
актерского мастерства. Спус- 
тя год Алла получила свою 
первую роль.

– Это был спектакль «Печка 
на колесе», где Алла играла поч- 
тальонку. А я зачем-то полез-
ла на колосники, фонари что 
ли посмотреть… И вот вижу 
её сверху: стоит такая деву-
лечка-худюлечка, школьница, 
комсомолка, - делится своим 
первым впечатлением от зна-
комства актриса театра имени 
В.П. Бесковой Людмила Жар-
ская. - А первую главную роль 
она сыграла в 1987-м в спек-
такле «Жестокие игры». Мас- 
терство актрисы росло от 
спектакля к спектаклю, и вот 
уже 43 года, как Алла играет в 
нашем театре. В её сценогра-
фии 22 спектакля. Алле Бори-
совне подвластны как драма-
тические, так и комедийные 
роли. А зрители любят её в 
любом образе, и на спектаклях 
с её участием всегда аншлаг и 
бурная овация в финале!

- Алла Борисовна – это ак-
триса у которой есть пони-
мание профессии, и есть, безу- 
словно, талант. И для неё, на-
верное, великое счастье, что 
её любит зритель! Сейчас про-
изошёл большой приток новых 
актёров в труппу, и мне очень 
нравится, как она помогает 
им, словно старшая сестра. 
Помогает и партнёрски, или 
подойдёт и на ушко что-то 
шепнёт… И здорово то, что 
она сейчас безусловный лидер 
для всех молодых актёров, - 

считает режиссер народного 
драматического театра Елена 
Черпакова.

ТАЛАНТ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ
Дети и молодёжь всегда тя-

нулись к Алле Косинской. Воз-
можно, поэтому она выбрала 
профессию педагога. И в этом 
качестве её знают многие го-
рожане, в том числе и дирек-
тор ГДК Ирина Пахомова:

- Когда-то я была её любимой 
ученицей. Я училась в двенад-
цатой школе, а она работала 
завучем по воспитательной 
работе, кем-то вроде культ- 
организатора. Главное, что 
она занималась с нами твор-
чеством. У нас даже была 
школьная радиотрансляция, 
где были не просто объявле-
ния, а настоящие передачи. 
Потом Алла Борисовна ор-
ганизовала первый в городе 
внутришкольный слёт. Да, и 
на городской мы с ней ездили 
в составе команды «Отцы и 
дети». Это всё было безумно 
интересно! И для меня она 
навсегда осталась такой вот 
юной пионервожатой, кото-
рая идёт вперёд и ведёт всех 
нас за собой!

Театр это не просто развле-
чение, у него ведь есть ещё 
и просветительская функция. 
Сегодня многие театры про 
это позабыли, но ведь кто-то 
должен рассказывать и про-
свещать, особенно если речь 
идёт о детях. 

Алла Борисовна и сейчас ра-
ботает со школьниками: в ли-
цее «Держава» есть театраль-
ная студия, которая уже очень 
много лет успешно и регуляр-
но побеждает на конкурсах са-
мого разного уровня.

- Мы много видим спектак- 
лей школьных, а её коллектив 
отличается тем, что она 
разговаривает с детьми на-
шим театральным языком. 
Алла Борисовна их просвеща-
ет, доносит до них какие-то 
сложные скрытые смыслы. И в 
этом году у них был спектакль 
по Аксёнову про военное дет-
ство, и он удивительно зазву-
чал в её интерпретации. Но 
главное, что ребята выходят 
на сцену с полным пониманием 
того, что они делают. Вооб-
ще, работа с детьми - это ти-
танический труд! А уж донес- 
ти какие-то смыслы, чтобы 
в детях это откликнулось и 
проросло… за одно это нижай-
ший поклон нашей Алле Бори-
совне! - подчеркивает Елена 
Черпакова.

ТАЛАНТ ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ
Алла Борисовна очень та-

лантлива и многогранна. 
Она работала и в школе, и в 
коммерческой структуре. И 
сейчас передаёт свои умения 
детям в театральной студии. 

А ещё один очень важный 
её талант – помогать людям. 
И, наверное, для того, чтобы 
его реализовать, Косинская 
стала депутатом городского 
Собрания. И работала в этом 
статусе несколько созывов, и 
вот только в этом году реши-
ла передохнуть.

- Алла очень ответственно 
относилась к этой работе. 
Она очень и очень пережива-
ла за то, что происходит на 
её избирательном участке и 
старалась исполнять свои 
обязанности так, чтобы её 
избиратели были довольны. 
Она вообще по жизни настро-
ена помогать людям, - уверен 

актёр театра имени В.П. Бес-
ковой Владимир Жарский. 

Несколько лет назад был 
сделан анализ лояльности на-
селения к депутатам по окру-
гам. И самая высокая квота 
доверия оказалась у Аллы Ко-
синской. И никто из тех, кто 
её знает, не удивился.

- У неё есть способность 
или даже талант располо-
жить к себе любого человека, 
как в театральной роли, так 
и в жизни. И при этом ника-
кого панибратства, лишь 
уважительное отношение, и 
разговор «на равных», хоть с 
взрослыми, хоть с детьми, - 
отметила Ирина Пахомова.

ТАЛАНТ БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ
Ну, и конечно, Аллу Борисов-

ну обожает семья. И муж Ана-
толий Косинский - самый вер-
ный её зритель; и дочь Лиза, 
а теперь ещё и трое внуков –  
две девочки и мальчик.  
И старшая из них – одиннадца-
тилетняя Маришка – решила 
продолжить династию в теат- 
ре – она ходит в детскую сту-
дию и уже принимает участие 
в настоящих спектаклях.

- В ней тоже есть комедий-
ный талант, внутренняя 
свобода и внешняя непосред-
ственность – всё, как у бабуш-

ки Аллы, – считает режиссёр 
Елена Черпакова.

За столько лет, проведён-
ных в театре, многие акте-
ры не просто подружились,  
а буквально сроднились

- Мы общаемся семьями. Иног- 
да, когда Косинские уезжают в 
отпуск, мы остаёмся в няньках 
у их собак, часто бываем друг 
у друга в гостях. У нас очень 
близкие отношения, мы друг 
друга прекрасно понимаем, со-
ветуемся. В зависимости от 
ситуации я её ощущаю то как 
мать, а то и как дочь. Ну, в об-
щем, родные мы, - улыбается 
Людмила Жарская.

Алла Борисовна посвятила 
свою жизнь Обнинску, и мно-
го для него сделала. У неё 
есть и награды – городские, 
областные, есть и звание 
«Ветеран труда», но при этом 
все, кто её знает, отмечают, 
что она очень простой в об-
щении человек. Несмотря на 
все свои успехи и награды 
она не стала заносчивой, не 
страдает «звёздной болез-
нью», всегда рада помочь и 
всех друзей встречает с ра-
достью. Такой уж это чело-
век - наша Алла Борисовна!  
С днём рождения вас!

В.Смазнова

Алла Борисовна
Наверное, нет в нашем городе человека, который не знал бы Аллу Косинскую. Кто-то с 

ней учился, а кто-то учился у неё. Кто-то работал с ней в комсомоле, а кто-то - в город-
ском Собрании. Кто-то играл с ней в театре, а кто-то приходил смотреть спектакли, 
которые вот уже более 40 лет идут на сцене городского Дворца культуры с её участием. 

В этом году Косинская отмечает круглую дату со дня своего рождения. И это прекрас-
ный повод ещё раз рассказать о хорошем человеке, обладающем целой россыпью талан-
тов. Встреча с ней всегда дарит прекрасное настроение…
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СпортКриминал

Недобрая цель, 
замаскированная 
под доброе дело 

Под предлогом оказания  материальной помо-
щи мошенники похитили у жителя Обнинска 35 
тысяч рублей.

Следственным отделом ОМВД России по городу 
Обнинску  возбуждено уголовное дело по факту со-
вершения мошеннических действий. Обстоятель-
ства преступления выглядели так: злоумышленни-
ки взломали аккаунт в мессенджере и, действуя от 
имени местной жительницы, разослали контактам 
сообщения с просьбой одолжить деньги на матери-
альную помощь.

На уловку мошенников поддался арендатор квар-
тиры, который, не перепроверив информацию, не 
стал перезванивать автору  отправленного сообще-
ния, а сразу же перевёл нужную сумму.   

Бдительность проявил один из коллег женщины, ко-
торый перезвонил ей и  предупредил о рассылке. Жен-
щина  подтвердила, что не отправляла сообщения, а 
когда не смогла зайти в свой аккаунт, опасения, что от 
её имени действуют мошенники, подтвердились. Пос- 
ле чего она сообщила об этом в службу поддержки.

Полиция предупреждает - будьте бдительны! Пом-
ните, что такая форма мошеннических действий 
очень распространена. Прежде чем переводить ко-
му-то деньги, созвонитесь с автором сообщения по 
номеру телефона, указанном в списке ваших кон-
тактов, и убедитесь, что  он  или она действительно 
нуждаются в оказании материальной помощи.

Профилактика – одна из важнейших состав-
ляющих в борьбе с правонарушениями. На днях в 
Обнинске полицейские и общественники провели 
акцию «Внимание! Мошенники!»

Сотрудники городского отдела ОМВД совместно с 
представителем Общественного совета встречались 
с горожанами, чтобы научить их распознавать улов-
ки преступников и уметь избегать опасного общения 
с мошенниками. 

В мероприятии приняли участие начальник отде-
ла участковых уполномоченных полиции по делам 
несовершеннолетних Наталья Зырянова и предсе-
датель Общественного совета Любовь Постникова. 
Они посетили городские организации и учреждения, 
где вручили сотрудникам тематические памятки и 
оставили буклеты для дальнейшего распростране-
ния среди посетителей.

Во время бесед на улицах полицейские и обще-
ственники призывали горожан быть бдительными 
при поступлении звонков от неизвестных лиц. Они 
рекомендовали обнинцам не переводить деньги при 
подозрительных предложениях, не устанавливать на 
телефоны сомнительные приложения и не сообщать 
никому свои персональные данные. Особое внима-
ние было уделено необходимости проведения по-
добных бесед в кругу семьи и знакомых.

Профилактическая акция направлена на проти-
водействие дистанционным мошенничествам, ко-
торые остаются одним из самых распространенных 
видов преступлений. Разъяснительная работа помо-
гает гражданам сохранить бдительность и не расте-
ряться в критической ситуации, а памятки содержат 
алгоритм действий при подозрительных звонках и 
контактах с незнакомцами.

Е. Егорченкова
пресс-служба ОМВД России по г. Обнинску

На взлёт!

Десять воспитанников Аэроквантума, кото-
рый организован в обнинском Центре разви-
тия творчества детей и юношества «Эври-
ка», отправятся в детский лагерь «Орлёнок» на 
профильную смену, где будут постигать пре-
мудрости проектирования беспилотных лета-
тельных аппаратов.

Шанс попасть в «Орлёнок» выпал не случайно.  
В нашем обнинском Аэроквантуме работают и учатся 
лучшие из лучших в Калужской области юные спорт- 
смены и разработчики летательных аппаратов.

Алексей Мальков, руководитель Аэроквантума, ра-
дости не скрывает: «Это огромная удача. Замечатель-
но, что обнинские школьники получат новые навыки и 
умения. Тем более что сегодня в регионе проводится 
огромная работа по развитию сферы беспилотных 
летательных систем».

Универсальный бой
Шесть медалей привезли домой калужские 

спортсмены, сражавшиеся в поединках на пер-
венстве России по универсальному бою, которое 
прошло в Мурманске. 

В соревнованиях приняли участие 500 спортсме-
нов в возрасте от 12 до 15 лет, представлявшие 33 
региона страны.

Золотую медаль в весовой категории до 52 кг за-
воевала Ирина Булахтина из обнинского клуба «Ат-
лант». В категории свыше 47 кг стала лучшей ещё 
одна обнинчанка - Милана Молоткова.

И четыре медали выиграли воспитанники калужской 
спортшколы по борьбе. «Серебро» на счету Дмитрия 
Полякова среди спортсменов до 50 кг, у Ангелины 
Демехиной – в категории 42 кг и Дианы Мироновой 
в группе свыше 52 кг. Бронзовая награда досталась  
Андрею Бурняшеву в весовой категории от 70 кг.

Кудо

В Ярославле прошли Всероссийские соревнова-
ния по кудо. За медали боролись юные кудоисты 
12-17 лет, а также мужчины и женщины из 20 
российских регионов.

Калужскую область представляли воспитанники 
обнинской спортивной школы единоборств «Дер-
жава». Победителем в категории до 200 единиц стал 
Алексей Мишуничев. Также «золото» завоевали 
Анна Думцева в этой же категории и Валерия Сухо-
ва - в абсолютной категории.

Серебряная медаль стала наградой Тимофея Кур-
ковского, который выступал в группе до 240 единиц.

Чтобы детям было 
где порезвиться

В Городском парке в Обнинске будет оборудо-
вана новая детская площадка. Сейчас идёт де-
монтаж старой площадки. Срок её эксплуата-
ции закончился, к тому же нарушены элементы 
оборудования.

Но дети не останутся без такой необходимой для 
них зоны активности. Как сообщает городская адми-
нистрация, новая площадка в парке появится уже 
весной . С наступлением подходящих погодных усло-
вий её оборудование начнут монтировать. Рассчита-
на площадка на детей от четырёх до 12 лет.

В администрации попросили жителей с понимани-
ем отнестись к временным неудобствам в зоне про-
ведения работ. 

Наши лучшие 
спортсмены

В Калужской области и в Обнинске подвели 
спортивные итоги. Лучших спортсменов и 
тренеров определили на заседании комиссии 
регионального минспорта. При формировании 
списка учитывались результаты соревнова-
ний за 2025 год.

Лучшими по олимпийским видам спорта стали 
Григорий Вековищев, Александра Рябченко и 
Алексей Воробьев. В неолимпийских дисциплинах 
лучшими признали Ирину Мартынову, Веронику 
Матвейченко и Евгения Горячковского. В сурдо-
лимпийских и паралимпийских видах - Полину Та-
лалаеву, Ирину Арестову и Даниила Павлычева.

Среди спортивно одаренной молодёжи отметили 
Диану Рабаджи, Милену Трофимову, Анастасию 
Голубкову, Анастасию Величко, Бориса Тетюева, 
Диану Миронову, Назара Гурова, Матвея Петрее-
ва, Матвея Денисова и Савву Хорошаева.

За высокие достижения предусмотрена едино-
временная выплата. Лучшие спортсмены и их на-
ставники получат по 69 тысяч рублей, а спортивно 
одарённая молодёжь и их тренеры – по 57,5 тысячи.

А в Обнинске в конце прошлой недели чествовали 
чемпионов на традиционном вечере «Спортивное 
созвездие». 170 наших звёзд получили награды за 
особые успехи.

Блестящие результаты продемонстрировали вос-
питанники СШОР «Олимп» (отделение плавания): 
Григорий Вековищев - победитель и призер пер-
венств мира и Европы, установивший в 2025 году 
новый юношеский рекорд мира; Михаил Векови-
щев - заслуженный мастер спорта, триумфатор чем-
пионата и кубка России; Алина Гайфутдинова  - се-
ребряная призёрка чемпионата мира. 

Высокие достижения на счету воспитанников 
Спортивной школы единоборств - в кудо и кикбок-
синге. 

Как всегда, есть чем гордиться и ребятам из 
спортшколы олимпийского резерва «Квант». В дзю-
до - Назар Гуров стал победителем в первенстве 
Европы и России (тренеры Михаил Журавлев, Вла-
дислав Тесаев). В шахматах - Анна Голубова завое-
вала бронзу кубка России, а Андрей Макович стал 
призёром этапа кубка России. Их тренирует Игорь 
Сокрустов.

Полный список награждённых спортсменов опу-
бликован на сайте городской администрации. 
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Страна советов

Евгений СТЕПАНОВ
МЕЛОДИЯ: ТАМ И ЗДЕСЬ
Конечно, лучше дом, чем угол комнатёнки.
И лучше миллион, чем жалкие гроши.
И – в отпуск на Гоа, и там сиди в шезлонге,
Гляди на океан, мечтай, стихи пиши!..

Я и сейчас пишу. И этого – довольно.
Не нужен отпуск мне и ни к чему Гоа.
Я, может быть, балбес, я, может быть, и голь, но
Мелодия во мне – свирельная! – жива.

Александр БАЛТИН
Я неудачно прожил жизнь –
В её ранжиры не внедрился,
Не преуспел на поле лжи,
На поле денег не косился.
Любил смотреть на облака,
Гулять в лесу, сидеть у пруда…
И жить пределами стиха,
Где в строчках – высверк изумруда…

Для любителей путешествий 
в настоящее время – широкая 
перспектива. Однако зарубеж-
ные турне довольно часто за-
канчиваются травмами или 
экзотическими заболеваниями. 
Рассказывают, предупреждают и  
рекомендуют специалисты Рос- 
потребнадзора.

По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ) особо 
опасные инфекции встречаются в 
основном в странах Азии, Африки и 
Южной Америки, многие из которых 
не встречаются или стали редкими в 
России. Чаще всего инфекционные и 
паразитарные заболевания переда-
ются через воду, загрязненные и не-
достаточно обработанные продукты 
питания, кровососущих насекомых 
(комаров, блох, слепней, москитов, 
мошек, клещей и других), при кон-
такте с больным человеком или за-
грязненным объектом окружающей 
среды, половым путем. Тропические 
инфекции часто сопровождаются 
поражением кишечника, кожи, глаз, 
различных систем и органов чело-
века, нередко протекают в тяжёлой 
форме и трудно поддаются лечению.  
Кроме того, в странах с жарким кли-
матом имеется множество ядовитых 
растений и животных, способных 
нанести существенный и непопра-
вимый вред здоровью человека.

Чтобы не превращать полноцен-
ный отдых в череду непредвиден-
ных обстоятельств и «больничную 
койку» со значительными финансо-
выми потерями, необходимо перед 
выездом внимательно и деталь-
но ознакомиться с эпидемиологи-
ческой ситуацией в стране, куда 
собираетесь отправиться, и при-
держиваться предложенных  реко-
мендаций.

ПОДГОТОВКА К ПУТЕШЕСТВИЮ
Перед тем, как планировать пу-

тешествие, следует подумать, на-
сколько состояние вашего здоровья 
позволяет выехать в ту или иную 
страну в зависимости от климата, ус-
ловий питания, особенностей куль-
турного отдыха, возможности прове-
дения профилактических прививок, 
приёма лекарственных препаратов 
для профилактики инфекционных 
болезней. Для этого необходимо 
пройти тщательный медицинский 
осмотр и получить заключение вра-
ча.  С особым вниманием следует 
отнестись к рекомендациям врача 

больным хроническими заболева-
ниями, беременным и лицам с мало-
летними детьми.

Перед поездкой необходимо обя-
зательно пройти инструктаж в тури-
стической фирме, которая организу-
ет вашу поездку.

Сформируйте и имейте при себе 
аптечку первой медицинской помо-
щи (болеутоляющие, сердечно-со-
судистые средства, спазмолитики, 
препараты против укачивания в 
транспорте, средства от укусов на-
секомых, перевязочный материал 
(бинты, ватные шарики), водонепро-
ницаемый лейкопластырь, однора-
зовые шприцы, барьерные контра-
цептивы; раствор для контактных 
линз, если их носите, глазные капли, 
солнцезащитные кремы и кремы 
для ухода за кожей после пребыва-
ния на солнце). Аптечка избавит от 
проблем общения на иностранном 
языке и дополнительных финансо-
вых затрат.

Во время путешествия необходи-
мо соблюдать определенные пра-
вила и ограничительные меры про-
живания, питания и культурного 
отдыха.

Люди из стран умеренного клима-
та нуждаются в адаптации в странах 
с тропическим и субтропическим 
климатом. Для предупреждения сол-
нечного и теплового ударов необхо-
димо носить одежду из легких и на-
туральных тканей, летний головной 
убор, смазывать открытые участки 
кожи кремом от загара, увеличить 
количество потребления жидкостей 

и ограничить приём алкогольных 
напитков.  Следует быть особен-
но осторожными при контакте с 
животными, так как они являются 
источниками многих инфекцион-
ных и паразитарных болезней. Если 
при контакте с животным получили 
укус, оцарапывание или ослюнение, 
тщательно промойте эту часть тела 
водой с мылом. Немедленно обра-
титесь к врачу для решения вопроса 
о проведении прививок против бе-
шенства и столбняка. 

Не меньшую опасность представ-
ляют укусы ядовитых змей, насеко-
мых (скорпион, каракурт, тарантул, 
сколопендра, клещи, комары, мос- 
киты, слепни, мошки, мухи, блохи) и 
обитателей тропических морей (ядо-
витые рыбы, медузы, пиявки), кото-
рые могут привести к серьёзным на-
рушениям здоровья.

Подготовила А.Яковлева

«Не ходите, дети, в Африку гулять...» 

В.Овчинников 
«Поэзия земли»

21 марта – Всемирный День поэзии. Обнинское литературное объединение «Сонет» представляет 

Эльвира ЧАСТИКОВА
ПО СУДЬБЕ
Коль груздем назвался, в корзину
Нырнёшь по осенней судьбе,
Собой чтобы скрашивать зиму
Кому-то, забыв о себе.

А если назвали поэтом
(Не сам себя, нет!) – за стихи,
То, может, бессмертие где-то
Маячит, концу вопреки.

Стихами возносят, карают,
Слезою встают между век…
Поэты же не умирают,
Когда их цитирует век.

Вопросы по профилактике 
завозных случаев инфекцион-
ных заболеваний, особенно из 
стран с тропическим и субтро-
пическим климатом, форми-
рование навыков безопасного 
поведения в этих странах, мож-
но задать специалистам Управ-
ления Роспотребнадзора по Ка-
лужской области по телефонам 
8(4842)55-13-82, 8(4842)55-01-28 
с 9 до 17 часов.

Под свирельную 
мелодию стиха
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ЗЦ «Новый Ковчег» предлагает 
собак и кошек, щенков и котят раз-
ных окрасов, характеров и пуши-
стости. Животные привиты, здоро-
вы и по возрасту стерилизованы. 6+ 

 8-910-519-18-57.

РАБОТА
МБУ «Дом учёных» требуются: 

электромонтёр, уборщица. 
 8(484)393-18-31

РАЗНОЕ

ЖИВОЙ УГОЛОК

Продам новые зимние сапоги 
(пр-во Финляндия), размер 38, вы-
сота каблука 5 см. Недорого.

 8(910)522-47-22

 Ремонт холодильников  
и стиральных машин.

   8-910-867-34-42, 396-59-14.

Ремонт: холодильников, стираль-
ных машин на дому. Продажа ори-
гинальных запчастей. Сервисный 
центр «Радиотехника»: г.Обнинск, 
ул.Курчатова, д.46.  395-31-31.

Ремонт телевизоров кинес- 
копных и жидкокристалли-
ческих. Возможна доставка. 
ООО «Радиотехника»: Треу-
гольная пл., д.1.   396-21-34.

Музей-магазин на ул. Кур-
чатова, 12 купит антиквариат, 
предметы старины, коллекции.
( 8-953-460-40-82

Ремонт холодильников, сти-
ральных машин на дому с гаран-
тией.  399- 09-09, 8-910-592-36-51

Срочный ремонт холодиль-
ников на дому.

 8-910-705-67-69, 3-56-22

Зоозащитный центр «Новый 
Ковчег» приглашает сотрудника 
по уходу за собаками в приют. С 8.00 
до 18.00, перерыв с 14.00 до 16.00

Подробности по телефону.
 8(929)032-94-70

Куплю участок или дачу. 
 8-953-330-52-82

Куплю гараж в ГСК «Энергия». 
 8-915-894-59-30

21, 28 марта с 8-30 до 9-30 - за-
нятия по северной ходьбе «На до-
рожках Гурьяновского леса». 6+

21 марта с 12-00 до 13-00 - по-
знавательная игровая программа 
«Куда течёшь, вода?» к Междуна-
родному дню действий в защиту 
рек, воды и жизни. 6+

21, 28 марта с 16-00 до 17-00 - 
танцы на открытом воздухе у цен-
тральной сцены Городского пар-
ка. 6+

22, 29 марта с 9-00 до 10-00 - за-
нятия по северной ходьбе «Шаг 
вперед!». Парк «Усадьба Белкино». 
12+

22 марта с 11-30 до 12-00 - под-
ведение итогов и награждение 
всех участников конкурса корму-
шек. 6+

22 марта с 12-00 до 13-00 - дет-
ская познавательная программа 
«Навстречу приключениям!». 6+

по 23 марта - информационная 
выставка, приуроченная к 18 мар-
та - Дню воссоединения Крыма  
с Россией.

23, 25 марта с 11-00 до 12-00 - 
занятия по северной ходьбе «Гар-
мония». 6+

с 24 марта по 5 апреля - выс- 
тавка творческих работ Школы 
студии дизайна.

28 марта с 12-00 до 13-00 - оздо-
ровительные занятия «Барбари-
совна ищет друзей!». 6+

29 марта с 12-00 до 13-00 - эко-
игра «Веселый муравейник», приу-
роченная к Дню защиты Земли. 6+ 

Режим работы аттракционов в 
парке уточняем по тел.: 

8-953-325-54-48.

21 марта в 18.00 - уникальный 
проект Astralis orchestra project, 
созданный солистами Националь-
ного филармонического оркестра 
России, приглашает вас на кон-
церт! В программе: Бах, Вивальди, 
Эйнауди, Циммер. Музыка в тем-
ноте. 6+

4 апреля в 17.00 - театр танца 
«Антре». Отчётный концерт «5, 6, 
7, 8 и …». Руководитель Е. Поляко-
ва. 6+

10 апреля в 19.00 - премьера об-
нинского драматического театра 
им. Бесковой В.П.! Комедия Э. Скар-
петты «Голодранцы и аристокра-
ты». Режиссёр Е. Черпакова. 12+

13 апреля в 19.00 - концерт 
группы «Комиссар». 16+

14 апреля в 19.00 - Калужский 
областной драматический театр. 
А.С. Грибоедов «Горе от ума». 12+

17 апреля в 19.00 - спектакль 
«У каждого свои недостатки».  
В ролях: К.Юшкевич, В. Бурдужа,  
Е. Дмитриева, В.Андреев. 12+

19 апреля в 15.00 - концерт  
Бэтси. 6+

26 апреля в 18.00 - Александр 
Пушной и группа «ОТП Студио». 12+

28 апреля в 12.00 - Премьера! 
«Сказка о спящем богатыре». Ре-
жиссёр Е. Черпакова. 6+

30 апреля в 19.00 - Маша Рас-
путина. «Живи, страна!». 12+

Касса ГДК работает ежедневно
с 13.00 до 19.00.

Билеты можно приобрести на 
сайте ГДК: gdk-obninsk.ru
Телефон: 8(484) 393-20-95.

25 марта в 19.00 - концерт камер-
ного оркестра «Ренессанс» с про-
граммой «Звуки золотого века». 6+

26 марта в 11.00 - лекция сов- 
местно с городским отделением 
РО «Знание» - «Судьбы лицеистов 
пушкинской поры». 12+

28 марта в 17.00 - оркестр So-
norus c программой «Ханс Цим-
мер - глубокий космос». 12+

2 апреля в 17.00 - научный те-
атр с программой «Четыре сти-
хии». 0+

4 апреля в 18.00 - сольный кон-
церт Гелы Гуралиа. 12+

16 апреля 19.00 - концерт ка-
мерного хора «Партес» с програм-
мой «Светлая Пасха». 6+

19 апреля в 19.00 - ПРО.АРТ - 
камерное шоу живой музыки при 
свечах и оживших картин в полу- 
мраке зала. 6+

23 апреля в 19.00 - концерт 
хора Валаамского монастыря. 6+

21 мая в 19.00 - к 70-летию го-
рода Обнинска фортепианный 
концерт лауреата международных 
конкурсов Сергея Терехова. 6+

Тел. для справок: 393-27-90; 
393-18-31

21 марта - Годеново. К Животво-
рящему Кресту. Варницы. Ростов 
Великий. Переславль - Залесский. 
7600 руб. 6+

28 марта - Москва. Семь чудо-
творных икон Богородицы. (Афон-
ское подворье, Марфо-Мариин-
ская обитель, Елоховский собор и 
др.) 2800 руб. 6+

29 марта - Оптина пустынь. 
Клыково. Шамордино. 2500 руб. 6+

4 апреля - Москва. К св. Матро-
не Московской. Марфо-Мариин-
ская обитель. Святыни Замоскво-
речья. 2600 руб. 6+

5 апреля - Вербное воскресенье 
в Новом Иерусалиме. Звенигород. 
Саввино-Сторожевский монас- 
тырь. 2700 руб. 6+

18-19 апреля - Дивеево. Муром. 
Цыгановка. Суворово. Арзамас. 
16700 руб. 6+

26 апреля - Москва. Новодеви-
чий монастырь. Храм Христа Спа-
сителя. Красная площадь. Парк 
«Зарядье». 2800 руб. 6+

9 мая - Кубинка. Храм ВС Рос-
сии + музей. Боровск. Пафнутьев 
монастырь. Высокое. 2700 руб. 6+
Тел. для справок: 8-910-862-91-93, 

8-964-145-09-26, 
www.elisaveta-obninsk.ru

Каждый вторник, четверг и 
суббота с 12.00 до 18.00 - экскур-
сии для организованных групп 
по музею «Судьба солдата» (ул. 
Энгельса, д. 2А) по предваритель-
ной записи, тел. 8 (48439) 7-64-72

Виртуальный концертный зал
24 марта в 16.00 - Видеолекто-

рий по вторникам. «Опера в Боль-
шом театре». 16+

5 апреля в 15.00 - фестиваль ор-
ганной музыки. Александр Фисей-
ский - орган. Наталия Сурнина -  
ведущая. Иоганн Себастьян Бах. 
Видеозапись из концертного зала 
им. С.В. Рахманинова. 16+

7 апреля в 16.00 - Видеолек-
торий по вторникам. «Религия и 
культура». Лектор – член союза пи-
сателей Е. Холмогоров. 16+

Лекторий общества «Знание»
25 марта в 17.30 - «Байконур. 

Точка отсчета». Просмотр фильма 
режиссера И.Угольникова. Всту-
пительное слово О.Комиссара, 
кандидата технических наук. 16+

1 апреля в 17.30 - кинолекто-
рий. «Станционный смотритель» 
от Сергея Соловьева. Лектор -  
О.Онищенко. 16+

8 апреля в 17.30 - 70-летие Об-
нинска. «Три усадьбы сквозь при-
зму времени: Белкино, Бугры, Тур-
лики». Лектор - Н.Дьяченко. 12+

15 апреля в 17.30 - проект «От 
библиотечной полки к музейному 
залу». «Авангард в московских му-
зеях». Лектор - О.Онищенко. 12+

Лекционный зал
2 апреля в 18.00 - КиноЧетверг. 

120- летие К.И.Шульженко. 12+
Читальный зал

29 марта в 16.00 - разговорный 
клуб итальянского языка “Parliama 
italiano”. Тема. «Узнаем аналоги 
русских пословиц в итальянском 
языке». 18+

12 апреля в 16.00 - разговорный 
клуб итальянского языка “Parliama 
italiano”. Тема. «Какое из ваших пу-
тешествий или событий оставило 
глубокий след в вашем опыте». 18+
Вход на мероприятия свободный.

Телефон: 58-40-270,
сайт: https://cbs-obninsk.ru

с 21 марта по 5 апреля
Выставка рисунков детского 

клуба «Особые возможности» 
«Прогулка по Обнинску с каран-
дашами в рюкзачке». Вход свобод-
ный. 6+

29 марта в 11.00 и 14.30 - мас- 
тер-класс по рисованию гуашью. 
6+

29 марта в 12.00 - экскурсия по 
выставке живописи и керамики 
Фёдора Помелова «Мои неведо-
мые дали». Вход свободный. 6+

по 29 марта - фотовыставка ве-
терана боевых действий Русано-
ва Ю.О. «Пейзажи зоны СВО». 12+

по 1 апреля - ко Дню воссоеди-
нения Крыма с Россией выставка 
«А.И. Трояновская. Крымский пей-
заж». 6+

по 12 апреля - выставка Ната-
лии Герасимовой «Когда весна 
придет…». Вход свободный. 6+

Телефон: +7(484) 397-64-72

http://elisaveta-obninsk.ru/
https://cbs-obninsk.ru
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